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Rozpoczynajgc kolejny etap projektu uczestnicy realizujg zajecia ze
specjalistami. W poczatkowe]j fazie indywidualnej terapii
psychologicznej psychologowie 1 beneficjenci pracujg nad podtrzymaniem
pozytywnych relacji i zbudowaniem wiezi z nowymi uczestnikami.
Beneficjenci w tym okresie potrzebujg bardzo duzo wsparcia. To wtasnie
pomys$lnie przepracowany okres adaptacyjny Znaczgco wptywa na
efektywnosci podjetych dziatan terapeutycznych. Uczestnicy poszukuja
zrozumienia i wsparcia w roznego typu sytuacjach biezgcych. Znaczacy
jest réwniez wptyw zmiennej sytuacji politycznej w Europie na postawy,
potrzeby i emocje beneficjentéw.
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Zajecia w tym miesigcu majg na celu poprawe funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego uczestnikdéw, umozliwienie lepszego poznania
siebie oraz nabycia nowych umiejetnos$ci interpersonalnych. Rozwijanie
sfery poznawczej 1 emocjonalnej wptywa korzystnie na utrzymanie
dotychczasowych efektéw pracy oraz lepsze radzenie sobie z biezgcymi
problemami.
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Indywidualna terapia psychologiczna realizowana w aktualnym miesigcu ma
na celu wspomaganie rozwoju samokontroli, wdrazanie do kontrolowania
emocji, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z trudnymi uczuciami,
eliminowanie napie¢ emocjonalnych oraz negatywnych sadéw poznawczych.
Specjalisci sygnalizujg pozytywny wptyw zaje¢ na beneficjentéw
projektu. Uzyskujg oni wsparcie emocjonalne tak potrzebne w wielu
sytuacjach stresogennych.
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W miesigcu lipcu terapia psychologiczna skupiona byta na wzmocnieniu
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi i problemowymi
pojawiajgcymi sie w interakcjach personalnych. Wspomagany byt rozwdj
spoteczny poprzez ksztattowanie umiejetnos$ci pokonywania trudnos$ci w
kontaktach interpersonalnych i rodzgcych sie w ich nastepstwie
negatywnych emocji, rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych oraz
prospotecznych.
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Indywidualna terapia psychologiczna realizowana w aktualnym miesigcu ma
na celu wspomaganie rozwoju emocjonalnego w obszarach:

®* ksztattowanie uwaznego stuchania drugiej osoby oraz zdolnosci
dtuzszego skupiania uwagi na wykonywanych czynnos$ciach,

®* ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci,

®* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczuc,

®* uczenie konstruktywnego myslenia (zmiane sgddéw poznawczych).
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W pazdzierniku psychologowie skupili sie na wspomaganiu rozwoju
spotecznego uczestnikédw poprzez poznawanie i ¢éwiczenie skutecznych
metod porozumiewania sie i ksztattowanie prawidtowych wzorcéw zachowah
spotecznych. Terapia obejmowata:
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®" budowanie komunikatu "ja”,

® aktywne stuchanie,

® rozpoznawanie barier komunikacyjnych,

" ¢wiczenie zachowan asertywnych,

" uczenie sie informowania innych o wtasnych mys$lach, uczuciach,
oczekiwaniach,

® modelowanie pozytywnych zachowan.
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Listopad w terapii psychologicznej jest miesigcem ¢wiczenia
umiejetnosci dostrzegania zwigzku miedzy myslami, uczuciami a
zachowaniem, analizowania btedéw w my$leniu. Istotnym elementem jest
edukacja emocjonalna — rozpoznawanie wtasnych standéw emocjonalnych oraz
rozpoznawanie nastroju i emocji u innych ludzi (pobudzanie do empatii).



