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Podczas zajec uczylismy sie prawidtowo rozpoznawa¢ i nazywaé czesci
ciata. W tym celu stosowalid$my masaz i ¢wiczenia ruchomos$ci w

stawach. Dodatkowo poprawialis$my motoryke i Swiadomos$¢ ciata a
orientacje w przestrzeni rozwijalismy spacerami wspieranymi wskazOwkami
w celu zwiekszenia Swiadomosci uczestnikow.
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Poczgtek miesigca to zajecia sprzyjajgce budowaniu dobrej atmosfery w
grupie oraz praca nad usprawnianiem dtoni. Nastepnie beneficjenci
wykonywali ¢wiczenia na réznych podtozach

w celu oddziatywania na wiekszo$¢ zmystdéw. Wcigz doskonalono
rozpoznawanie i nazywanie cze$ci ciata a w tym celu wykorzystano masaz
catego ciata. Uczestnicy uczyli sie takze automasazu oraz rollowania
specjalnym watkiem. Na koniec miesigca wykorzystano takze inne przybory
w ramach ¢wiczen oraz gier i zabaw stolikowych.
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W miesigcu sierpniu wykonywane byly ¢wiczenia poprawiajgce Swiadomos¢
wtasnego ciata 1 orientacji w otaczajgcej nas przestrzeni.
Beneficjenci poprzez ¢wiczenia kierowane z przyborami o réznej fakturze
mogli poczué¢ wszystkie cze$ci ciata poczawszy od gtowy skoAczywszy na
palcach u stdép. Poprzez nowy rodzaj aktywnosci jaka jest yoga moglismy
zajrze¢ w gtab siebie, poczu¢ i wzmocni¢ cate ciato oraz zrelaksowa¢
sie, co pozwala niwelowal stres codzienny. Klasyczne gry i zabawy
dawaty uczestnikom wiele radosSci oraz wzmacniaty poczucie wtasnej
wartosci i godnosci.
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W miesigcu wrzes$niu pracowalis$my nad poprawg ruchomosci w stawach,
poprawialismy dtugos¢ i sprezystos¢ mies$ni oraz zwiekszalismy zakres
ruchu tak potrzebny w samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu w zyciu
codziennym.



