
Apele O Pomoc

Arkadiusz Turek

APEL O POMOC DLA

Pana Arkadiusza Turek

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla Pana
Arkadiusza.

Arek to młody, 34-letni człowiek, który w marcu 2016 roku uległ
upadkowi z wysokości. W wyniku tego wypadku stracił całkowitą sprawność
fizyczną i z pełnosprawnego, mądrego, energicznego mężczyzny stał się
nagle osobą niepełnosprawną wymagającą całodobowej opieki i wsparcia. W
tych trudnych chwilach była z Nim Jego Mama, która nigdy nie straciła
wiary w to, że Arek przeżyje i powoli będzie odzyskiwał sprawność. To
Ona codziennie opiekuje się Synem, walczy o Jego dalsze leczenie i
codzienną rehabilitację. Arek od wypadku oddycha samodzielnie przez
rurkę tracheotomijną (w tej chwili rurkę z możliwością fonacji oraz
biernych ćwiczeń oroflacjalnych), jest karmiony przez PEG-a, został
przystosowany do łóżkowo-wózkowego trybu życia. Stopniowo rehabilitacja
przynosi wymierne efekty. Jest kontakt z Arkiem, który zaczyna reagować
na otoczenie uśmiechem, ruchem warg, oczu, ręki. Arek wykonuje proste
polecenia typu otworzenie i zamknięcie oczu, wytarcie dłoni podczas
mycia, odpychanie się nogami, podawanie dłoni na powitanie. W małych
ilościach połyka płynne pokarmy. Współpracuje w czasie rehabilitacji
neurologopedycznej i higienie ust oraz codziennym coraz dłuższym
pionizowaniu. Dla Mamy Arka te zmiany to ogromny postęp, wręcz milowe
kroki. Jednak by efekty dotychczasowego leczenia i intensywnej
rehabilitacji były widoczne potrzebne są duże środki finansowe.
Ułatwieniem w niewerbalnej komunikacji z Arkiem oraz jego dalszej
rehabilitacji neurologopedycznej byłby tzw. system C-eye – czyli cyber
oko, które śledzi ruch gałek ocznych. Cena urządzenia C-eye to ponad
24 000 złotych. Do tego należy doliczyć cenę leków (miesięcznie min.
około 500 zł). Takie koszty to dla Mamy Arka niewyobrażalna kwota.
Dlatego zwraca się do ludzi dobrej woli i otwartego serca o wsparcie
finansowe w leczeniu, rehabilitacji Arka i zakupie dla Niego C-eye.



Jeżeli zechcą Państwo pomóc Panu Arkadiuszowi Turkowi, mogą Państwo:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: PEKAO
33 1240 2786 1111 0010 5670 9561

z dopiskiem „Darowizna dla Pana Arkadiusza Turka”

1. Przeznaczyć 1% podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego

Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla
Pana Arkadiusza Turka”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

– osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku

dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 
wysokości 6% od dochodu.

– osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1a ustawy o podatku

dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10% dochodu.

Tomasz Płatos 
APEL O POMOC DLA

Tomasza Płatosa

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla
Tomasza Płatosa.

Tomek to młody, 34-letni mąż i ojciec. Od kilku miesięcy Tomasz zmaga
się z najcięższą i najbardziej złośliwą odmianą nowotworu mózgu –
glejakiem IV stopnia. W chwili obecnej Tomasz ma za sobą operację
chirurgiczną guza, w trakcie której guz został częściowo usunięty ze
względu na trudne umiejscowienie. Obecnie Tomasz rozpoczął cykl



chemioterapii, która jedynie czasowo hamuje rozwój nowotworu, bez szans
na całkowite wyleczenie. Tomasz pragnie podjąć się walki o życie i
zdrowie. Alternatywą leczenia w Polsce jest komercyjne leczenie,
proponowane przez kliniki medyczne w Niemczech. Jedną z nich jest
Immunoterapia IOZK, którą proponuje klinika w Kolonii w Niemczech. Ten
rodzaj leczenia nie jest refundowany przez polski NFZ, a jego koszt
wynosi 86 150,00 Euro, czyli około 360 000,00 złotych.

Niestety ani Tomasz, ani najbliższa Rodzina, pomimo wielkich wysiłków,
nie są w stanie samodzielnie pokryć tak wysokich kosztów leczenia.
Tomek z całego serca prosi o wsparcie w kosztownym leczeniu. Dla Niego
ważna jest każda złotówka. Jak sam mówi: „Zawsze sam starałem się
pomagać innym i zarabiać na utrzymanie moich Bliskich, teraz niestety
sam jestem zmuszony prosić o pomoc.”. Dajmy Tomaszowi szansę na walkę o
życie i zdrowie!

Jeżeli zechcą Państwo pomóc Tomaszowi Płatosowi, mogą Państwo:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: PEKAO
33 1240 2786 1111 0010 5670 9561

z dopiskiem „Darowizna dla Tomasza Płatosa”

1. Przeznaczyć 1% podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego

Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla
Tomasza Płatosa”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

– osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku

dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do
wysokości 6% od dochodu.

– osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1a ustawy o podatku

dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od
podstawy opodatkowania do 10% dochodu.



Apel o Pomoc dla Piotra i Michała Sitarskich 

APEL O POMOC DLA PIOTRA I MICHAŁA SITARSKICH

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla
Piotra i Michała Sitarskich z Przepiórowa w Gminie Iwaniska.



Bracia Piotr i Michał Sitarscy od urodzenia chorują na postępujący
zanik mięśni. Choroba ta charakteryzuje się obumieraniem neuronów
w rdzeniu kręgowym odpowiadających za pracę mięśni, czego skutkiem jest
osłabienie mięśni ciała i ich stopniowy zanik. Bracia już
w dzieciństwie zostali przykuci do wózka. Z czasem zanik mięśni
postępował. Piotr i Michał stopniowo tracą siłę i czucie w nogach
i w rękach. W chwili obecnej Bracia wymagają systematycznej pomocy



drugiej osoby w wykonywaniu codziennych czynności i opieki przez całą
dobę. Na co dzień opiekuje się Nimi ich Mama – Pani Barbara, która
w związku z tym nie może podjąć żadnej pracy. Piotr i Michał pomimo
choroby są pozytywnie nastawieni do świata i pozostają aktywni,
kontaktując się z otoczeniem za pomocą komputera i mediów
społecznościowych. Do tej pory Rodzina radziła sobie z utrzymaniem
domu, rachunkami, kosztami leczenia i rehabilitacji Piotra i Michała,
choć żyli skromnie. Głównym żywicielem Rodziny był Tata Braci – Pan
Stanisław – zmarł w lutym 2020 roku. To On dbał o wszelkie kwestie
finansowe związane z utrzymaniem domu. Zarówno Piotr jak i Michał są
osobami całkowicie niezdolnymi do pracy, wymagają usług socjalnych,
opiekuńczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz konieczności
stałej opieki drugiej osoby. Z pobieranych przez Nich świadczeń
wystarcza jedynie na podstawowe potrzeby życiowe i te związane z
leczeniem, rehabilitacją. Natomiast całkowite miesięczne koszty ich
utrzymania to około 3 000 złotych.

Niestety Piotr i Michał Sitarscy wraz z najbliższą Rodziną, pomimo
wielkich wysiłków nie są w stanie samodzielnie pokryć wszystkich
kosztów związanych ze swoim leczeniem, rehabilitacją i poprawą sytuacji
bytowej. Dlatego zwracają się do ludzi dobrej woli i otwartego serca z
prośbą o wsparcie finansowe.

Jeżeli zechcą Państwo pomóc Piotrowi i Michałowi Sitarskim, mogą 
Państwo:

1) Przekazać darowizny na ten cel na konto: PEKAO
33 1240 2786 1111 0010 5670 9561

z dopiskiem „Darowizna dla Piotra i Michała Sitarskich”.

2) Przeznaczyć 1% podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego

Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla 
Piotra i Michała Sitarskich”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 



wysokości 6% od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10% dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.

 



Apel o pomoc dla Pana Mariana Zdyba 

Apel o pomoc dla Pana Mariana Zdyba

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji
życiowej.

Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla Pana Mariana
Zdyba zamieszkałego w miejscowości Podszyn, w Gminie Zawichost.



Pan Marian Zdyb to 63-letni niepełnosprawny, schorowany mężczyzna,
który porusza się na wózku inwalidzkim, ponieważ ma amputowana lewą
nogę. Do dnia 20 grudnia 2020 roku zamieszkiwał samodzielnie we własnym
domu w miejscowości Podszyn. W niedzielę – 20 grudnia 2020 roku –
w godzinach przedpołudniowych w domu Pana Mariana doszło do pożaru
spowodowanego ulatniającym się gazem z butli gazowej propan-butan
znajdującej się w budynku. Dom uległ całkowitemu spaleniu i nadaje się



jedynie do rozbiórki. Pan Marian Zdyb ocalił życie, jednak pożar
zniszczył cały Jego dorobek i miejsce zamieszkania. W chwili obecnej
Pan Marian dostał pomoc i wsparcie od swojej Siostry Bożeny. Jednak
Jego marzeniem jest samodzielne zamieszkanie w choćby najmniejszym domu
– budynku mieszkalnym. Ze swoich świadczeń Pan Marian nie jest w stanie
sfinansować budowy choćby najmniejszego domu.

 



Niestety Pan Marian Zdyb wraz z najbliższą Rodziną, pomimo wielkich
wysiłków nie są w stanie samodzielnie pokryć kosztów związanych z
budową budynku mieszkalnego. Dlatego zwracają się do ludzi dobrej woli
i otwartego serca z prośbą o wsparcie finansowe lub rzeczowe – w
postaci materiałów budowlanych potrzebnych do budowy budynku
mieszkalnego. Jak mówi Pan Marian: „Będzie wdzięczny za każde wsparcie,
które pomoże mi w samodzielnym zamieszkaniu.”.



Jeżeli zechcą Państwo pomóc Panu Marianowi Zdybowi, mogą Państwo:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: PEKAO
33 1240 2786 1111 0010 5670 9561

z dopiskiem „Darowizna dla Pana Mariana Zdyba”.

2. Przeznaczyć 1% podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego



uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla 
Pana Mariana Zdyba”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 
wysokości 6% od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10% dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.



Apel o pomoc dla Sabiny Góreckiej 
Apel o pomoc dla Sabiny Góreckiej

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla
Sabiny Góreckiej z miejscowości Zarzecze koło Niska w województwie



podkarpackim.

Sabina ma obecnie 32 lata. W wieku 17 lat zachorowała na Stwardnienie
rozsiane G35. Rozpoczęła długotrwałe leczenie, które nie przyniosło
niestety zakładanych rezultatów. W wieku 20 lat Sabina straciła
sprawność fizyczną i wzrok, stając się niesamodzielna. Stało się to
nagle z dnia na dzień. Jak opisuje Sabina i Jej Bliscy: „Wtedy zaczęła
się walka, w szpitalu na oddziale rehabilitacji spędziłam pół roku.
Gdzie na nowo uczyłam się chodzić. Od czasu, gdy zachorowałam był to
najpiękniejszy moment dla mnie i moich najbliższych. Jednak nie minęło
wiele czasu i znowu nie byłam w stanie funkcjonować. Z uwagi na tak
szybki i ciężki postęp choroby lekarze zaczęli szukać przyczyn,
rozszerzono badania i tak trzy lata temu lekarze wydali kolejną
diagnozę. Tym razem był to Zespół Devica. Kolejny cios dla mnie i moich
bliskich. Wiem jedno, że nigdy się nie poddam!!! Walczę o swoje zdrowie
każdego dnia i wierzę, że nadal istnieje dla mnie szansa, aby odzyskać
to, co zabrała mi choroba. Wraz z moimi najbliższymi wciąż czekamy na
ten piękny moment, kiedy jeszcze raz zacznę wracać do zdrowia.”.



W chwili obecnej Sabina wymaga całodobowej opieki najbliższych. Jedyną
nadzieją i szansą na powrót do zdrowia dla Sabiny jest terapia z
użyciem komórek mezenchymalnych galarety Whartona tzw. preparatem MSC.
Sabina została zakwalifikowana do tego rodzaju leczenia przez Komisję
Bioetyczną Okręgowej Izby Lekarskiej w Częstochowie. Koszt tej terapii
to 164 000 złotych. Kwota ta przekracza możliwości finansowe Rodziny
Sabiny Góreckiej. Dlatego Sabina wraz ze swoimi Bliskimi zwraca się do
wszystkich ludzi dobrej woli i otwartego serca z prośbą o wsparcie
finansowe, aby mogła podjąć leczenie. Liczy się każda złotówka, która
pomoże w leczeniu, rehabilitacji i codziennej opiece nad chorą. Sabina
z góry dziękuje wszystkim za okazaną pomoc i podarowanie Jej kawałka
nieba na ziemi, bo tym byłoby dla Niej odzyskanie wzroku i sprawności.
Każdy, nawet najmniejszy dar to dla Sabiny ogromna pomoc!



Jeżeli zechcą Państwo pomóc Sabinie Góreckiej, można:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: 
PEKAO 33 1240 2786 1111 0010 5670 9561 z dopiskiem „Darowizna dla 
Sabiny Góreckiej”

2. Przeznaczyć 1% podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego

Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 0000213751 oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT 
o dopisek „Darowizna dla Sabiny Góreckiej”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg 
zapłać.

Jednocześnie informujemy:



- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 
wysokości 6 % od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1 a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10 % dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.



Apel o pomoc dla Pani Aldony Świątek 
„Jeśli ktoś prosi nas o pomoc, to znaczy że jesteśmy jeszcze coś 

warci.” Paulo Coelho

 

APEL O POMOC DLA Pani Aldony ŚWIĄTEK



 

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu 
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji 

życiowej. 

Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla Pani Aldony 
Świątek z miejscowości Wilczyce, w powiecie sandomierskim, w 

województwie świętokrzyskim.

Celem zbiórki jest pozyskanie środków finansowych na specjalistyczne 
leczenie i rehabilitację Pani Aldony Świątek z miejscowości Wilczyce 
położonej niedaleko Sandomierza w województwie świętokrzyskim. Pani 
Aldona ma 37 lat i jest szczęśliwą żoną oraz mamą trójki dzieci: 
Krystiana (4,5 roku), Patryka (13 lat), Karoliny (16 lat). W grudniu 
2022 roku u Pani Aldony wykryto nowotwór neuroendokrynny 
drobnokomórkowy jelita grubego z przerzutami na wątrobę i liczne 
powiększone węzły chłonne. Ten rodzaj raka jest bardzo agresywny, 
szybko rozprzestrzenia się po organizmie – dlatego ważna jest szybka 
diagnoza i podjęcie odpowiedniego leczenia. Jednym słowem liczy się 
czas. Pani Aldona jest po pierwszym cyklu chemioterapii. Jednak sama 
chemioterapia – proponowana w większości ośrodków w ramach NFZ nie daje 
Pani Aldonie dobrych rokowań i szans na pełny powrót do zdrowia. 
Dlatego Pani Aldona wraz ze swoją Rodziną szukają jeszcze innych metod 
leczenia. Jedną z nich jest immunoterapia – zaproponowana przez Klinikę 
w Warszawie – jej koszt to 270 000 złotych + badania wstępne – 10 000 
złotych. Ten rodzaj terapii nie jest refundowany. Immunoterapia daje 
Pani Aldonie duże szanse na wyleczenie, stanowi jej szansę na wygraną w 
walce o życie i zdrowie. 



Niestety wszystkie koszty leczenia, wizyty lekarskie i dojazdy na nie, 
późniejsza rehabilitacja i dostosowanie warunków mieszkaniowych do 
potrzeb chorej Pani Aldony przekraczają możliwości finansowe Rodziny. 
Dlatego Pani Aldona Świątek wraz ze swoimi Bliskimi zwraca się do 
wszystkich ludzi dobrej woli i otwartego serca z prośbą o wsparcie 
finansowe. Liczy się każda złotówka, która pomoże w dalszym leczeniu, 
rehabilitacji i codziennej opiece nad chorą. Aldona ma w sobie ogromną 
siłę do walki z nowotworem, pragnie żyć, by cieszyć się swoją Rodziną, 
realizować zamierzenia i plany. Jak sama mówi: „Teraz mam nowe 
marzenie: powrót do zdrowia, odzyskanie mojego poprzedniego życia. 
Choroba pokrzyżowała wszystkie moje plany. Potrzebuję Waszego wsparcia 
by walczyć z rakiem. Jeżeli uznasz, że możesz i zechcesz pomóc, będę 
całym sercem wdzięczna. Będę wdzięczna również za każdą modlitwę za 
moje zdrowie.”. 

Jeżeli zechcą Państwo pomóc Pani Aldonie Świątek, można:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: 
PEKAO 33 1240 2786 1111 0010 5670 9561 z dopiskiem „Darowizna dla 
Pani Aldony Świątek”

2. Przeznaczyć 1,5% podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego 
Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 0000213751 oraz „informacje dodatkowe” w formularzu 
PIT o dopisek „Darowizna dla Pani Aldony Świątek”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg 
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 

wysokości 6 % od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1 a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 

podstawy opodatkowania do 10 % dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.



APEL O POMOC DLA PANI EWY STĘPIEŃ 
„Chciałbym stworzyć modę na pomaganie innym, 

świat, w którym wspieranie organizacji pozarządowych będzie czymś 
naturalnym dla każdego Polaka.” Szczepan Kasiński

Apel o pomoc dla Pani Ewy Stępień



Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu 
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji 
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla Pani 
Ewy Stępień.

Pani Ewa Stępień ma 52 lat i mieszka w Zawichoście. Jest szczęśliwą 
mężatką, mamą dwóch córek, w wieku 26 i 19 lat. Przez wiele lat 
pracowała jako nauczycielka wychowania fizycznego, była aktywna, 
optymistyczna, zaangażowana w życie szkoły i lokalnej społeczności. 
Cieszyła się życiem i rodziną. Chętnie angażowała się we wszystkie 
akcje charytatywne. Zawsze można było liczyć na jej pomoc. Cały czas 
jest bardzo lubianą i sympatyczną osobą. Niestety w czerwcu 2017 roku 
przeszła bardzo poważny udar mózgu, w wyniku którego doszło do 
niedowładu połowicznego prawostronnego oraz do afazji mieszanej. Mimo 
wielomiesięcznej intensywnej rehabilitacji i pracy z logopedami Pani 
Ewa nadal boryka się niedowładem prawej kończyny górnej i dolnej oraz 
problemami z mową. Jest zależna od osób drugich we wszystkich 
codziennych czynnościach, porusza się na wózku inwalidzkim. Niczego nie 
pragnie bardziej niż powrotu do normalnego życia. Jednak by było to 
możliwe konieczne jest stałe leczenie i systematyczna rehabilitacja. 
Rodzina wyczerpała już swoje możliwości finansowe i nie stać Jej na 
dalsze kosztowne leczenie i rehabilitację – bez nich zaś stan Pani Ewy 



Stępień ulegnie pogorszeniu.

Bliscy Pani Ewy Stępień nie są w stanie samodzielnie pokryć kolejnych 
kosztów Jej leczenia i rehabilitacji. Dlatego wspólnie z Panią Ewą 
zwracają się do ludzi dobrej woli i otwartego serca z prośbą o wsparcie 
finansowe w leczeniu, rehabilitacji i codziennej opiece nad osobą 
niepełnosprawną. Dajmy Pani Ewie Stępień szansę na powrót do zdrowia 
i sprawności fizycznej. Dziękujemy wraz z Panią Ewą Stępień za wszelką 
pomoc i życzliwość wszystkim Darczyńcom. Pamiętajmy, że: „Jeśli ktoś 
prosi nas o pomoc, to znaczy że jesteśmy jeszcze coś warci.” Paulo 
Coelho.

Jeżeli zechcą Państwo pomóc Pani Ewie Stępień, można:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: 
PEKAO 33 1240 2786 1111 0010 5670 9561 z dopiskiem „Darowizna dla 
Pani Ewy Stępień”

2. Przeznaczyć 1,5 % podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego

Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla 
Pani Ewy Stępień”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg 
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 
wysokości 6 % od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1 a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10 % dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.

APEL O POMOC DLA ZAIRY OTGIANU 
„Chciałbym stworzyć modę na pomaganie innym, 



świat, w którym wspieranie organizacji pozarządowych będzie czymś 
naturalnym dla każdego Polaka.” Szczepan Kasiński

Apel o pomoc dla Zairy Otgianu

Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu 
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji 
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla Zairy 
Otgianu z Zawichostu.

Zaira Otgianu ma 17 lat i ogromny talent wokalny. Jest uczennicą 
Katolickiego Liceum Ogólnokształcącego im. Św. Jadwigi Królowej w 
Sandomierzu. Jak sama mówi: „Pasję do śpiewania odkryłam w wieku 7 lat. 
Od tamtej pory kształcę się i uczę, aby śpiewać coraz lepiej i chcę się 
jeszcze bardziej rozwinąć. Śpiewanie jest moją pasją, wiążę z tym moją 
przyszłość i karierę zawodową. (…) Śpiewając chcę dzielić się moją 



pasją, tym kim jestem i moimi emocjami.”. Uczestnictwo w różnego 
rodzaju konkursach pozwala Zairze zaprezentować swoje umiejętności na 
skalę ogólnopolską. Młoda Wokalistka swoją karierę wiążę ze śpiewem i 
chce dotrzeć do jak najszerszego grona odbiorców. By spełnić swoje 
marzenia i nie zaprzepaścić talentu przez cały czas musi i chce się 
rozwijać. Aby było to możliwe uczęszcza systematycznie na lekcje wokalu 
prowadzone pod kierunkiem trenera wokalu. Zaira regularnie bierze 
udział w konkursach – m. in. „Wygraj Sukces”, przeglądach 
i prezentacjach wokalnych. Wszystkie te działania są możliwe dzięki 
ogromnemu zaangażowaniu Mamy Zairy – Pani Barbary Wiśniewskiej, która 
wychowuje Ją samotnie. Miesięczny koszt lekcji wokalu, dojazdów na 
konkursy w różnych miejscach w kraju to 1 200 złotych. Mama Zairy 
Otgianu pracuje zawodowo, lecz ze swoich dochodów nie jest w stanie 
samodzielnie pokryć kosztów związanych z utrzymaniem gospodarstwa 
domowego i rozwijaniem talentu Córki. Jednocześnie sama musi część 
dochodów przeznaczyć na swoje leczenie. Dodatkowo Zaira i Jej Mama 
mieszkają w trudnych warunkach. Pani Barbara Wiśniewska bardzo pragnie 
pomóc Córce w rozwoju wokalnym i w dobrym starcie życiowym: „Chcę pomóc 
Córce, gdyż Bóg dał Jej ten piękny talent. Dokonać tego mogę z pomocą 
każdej dobrej duszy, która zechce wpłacić 1,5% podatku lub dokona 
dobrowolnej wpłaty.”. 

Wspólnie z Zairą Otgianu i Jej Mamą zwracamy się do ludzi dobrej woli i 
otwartego serca z prośbą o wsparcie finansowe w Jej rozwoju wokalnym i 
poprawie sytuacji materialnej oraz mieszkaniowej. Dziękujemy wraz z 
Zairą Otgianu za wszelką pomoc i życzliwość wszystkim Darczyńcom. 
Pamiętajmy, że: „Jeśli ktoś prosi nas o pomoc, to znaczy że jesteśmy 
jeszcze coś warci.” Paulo Coelho.

Jeżeli zechcą Państwo pomóc Zairze Otgianu, można:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: 
PEKAO 33 1240 2786 1111 0010 5670 9561 z dopiskiem „Darowizna dla 
Zairy Otgianu”

2. Przeznaczyć 1,5 % podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego

Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla 
Zairy Otgianu”.



Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg 
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 
wysokości 6 % od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1 a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10 % dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.

APEL O POMOC DLA JULII JANECZEK 
„Chciałbym stworzyć modę na pomaganie innym, 

świat, w którym wspieranie organizacji pozarządowych będzie czymś 
naturalnym dla każdego Polaka.” Szczepan Kasiński

Apel o pomoc dla Julii Janeczek



Caritas Diecezji Sandomierskiej jest instytucją niosącą pomoc w duchu 
ewangelicznej miłości osobom znajdującym się w trudnej sytuacji 
życiowej. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wsparcie finansowe dla Julii 
Janeczek z Połańca – miejscowości położonej w Powiecie Staszowskim, w 
Województwie Świętokrzyskim.

Julia jest wesołą 20-latką, która przez pierwsze trzy lata swojego 
życia rozwijała się prawidłowo. W 2007 roku dziewczynka zaczęła oddalać 
się w „swój świat”. Zdiagnozowano u niej autyzm wczesnodziecięcy. Od 



tego czasu Rodzice Julii walczą o poprawę jej zdrowia i rehabilitację, 
mając nadzieję, że ich córką kiedyś będzie funkcjonować samodzielnie. 
Dodatkowo w kwietniu 2012 roku u Julii zdiagnozowano cukrzycę typu 1 – 
insulinozależną, a rok później niedoczynność tarczycy. Jak by tego było 
mało w listopadzie 2022 roku Julia sygnalizowała bóle w obrębie całego 
ciała i pojawiła się kolejna diagnoza – Reumatoidalne Zapalenie Stawów. 
Julia jest pod stałą opieką kilku specjalistów: diabetologa, neurologa, 
psychiatry i reumatologa. Obecnie Julia uczęszcza do Szkoły Specjalnej 
w Mielcu, do klasy Przysposabiającej do Pracy. Wymaga stałej pomocy i 
wsparcia drugiej osoby w codziennym życiu. Jest leczona za pomocą pompy 
insulinowej, korzysta z systemu ciągłego monitorowania glikemii. Nadal 
pozostaje osobą niewerbalną, choć znacznie poprawiła się komunikacja, 
nad usprawnieniem której cały czas intensywnie pracuje w gabinetach 
terapeutycznych w szkole i w domu. Brak pełnego zrozumienia przez 
otoczenie i nie rozumienie codziennych sytuacji wywołuje u Julii ataki 
agresji i autoagresji. Terapia obejmuję m. in. zajęcia: z logopedą, 
pedagogiem, wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, zabiegi metodą Bowena – 
pozwalające zarówno na wyciszenie jak i uśmierzenie bólu wynikającego z 
RZS. Do tego dochodzą koszty specjalnych pomocy dydaktycznych oraz 
sprzętu rehabilitacyjnego, dzięki którym Julia może pracować nad swoim 
rozwojem w domu. Julia Janeczek wymaga stałego leczenia 
i systematycznej rehabilitacji. Rodzina wyczerpała już swoje możliwości 
finansowe i nie stać Jej na dalsze kosztowne leczenie i rehabilitację – 
bez nich zaś stan Julii ulegnie pogorszeniu.

Bliscy Julii Janeczek nie są w stanie samodzielnie pokryć kolejnych 
kosztów Jej leczenia i rehabilitacji. Dlatego wspólnie z Julią zwracają 
się do ludzi dobrej woli i otwartego serca z prośbą o wsparcie 
finansowe w leczeniu, rehabilitacji i codziennej opiece nad osobą 
niepełnosprawną. Dajmy Julii szansę na rozwój i utrzymanie dobrego 
stanu zdrowia. Dziękujemy wraz z Julią za wszelką pomoc i życzliwość 
wszystkim Darczyńcom. Pamiętajmy, że: „Jeśli ktoś prosi nas o pomoc, to 
znaczy że jesteśmy jeszcze coś warci.” Paulo Coelho.

Jeżeli zechcą Państwo pomóc Julii Janeczek, można:

1. Przekazać darowizny na ten cel na konto: 
PEKAO 33 1240 2786 1111 0010 5670 9561 z dopiskiem „Darowizna dla 
Julii Janeczek”

2. Przeznaczyć 1,5 % podatku odprowadzonego do Urzędu Skarbowego



Uzupełniając roczne rozliczenie o dane: Nr KRS Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 0000213751

oraz „informacje dodatkowe” w formularzu PIT o dopisek „Darowizna dla 
Julii Janeczek”.

Za okazaną życzliwość i wsparcie finansowe składamy serdeczne Bóg 
zapłać.

Jednocześnie informujemy:

- osoby fizyczne zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 b ustawy o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, darowizny na ten cel mogą odliczyć do 
wysokości 6 % od dochodu.

- osoby prawne zgodnie z art. 18 ust.1 pkt.1 a ustawy o podatku 
dochodowym od osób prawnych, darowizny na ten cel mogą odliczyć od 
podstawy opodatkowania do 10 % dochodu.

APEL DAJE MOŻLIWOŚĆ UBIEGANIA SIĘ O POMOC U OSÓB PRYWATNYCH I FIRM.


