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Zajecia z zakresu terapii zajeciowej kulinarno — cukierniczej #1 / Etap
II

Miesigc kwiecien — to rozpoczecie kolejnego etapu naszego projektu.
Nasi uczestnicy przystgpili wiec do zajeé, przypominajgc sobie
wszystkie zasady BHP oraz regulamin pracy. W trakcie zajel, powstawaty
potrawy ulubione przez naszych mtodych kucharzy, jak réwniez stodkie
desery, ktdére niezmiennie cieszg sie duzym zainteresowaniem . W trakcie
trwania II etapu projektu, bedziemy rozwija¢ nasze zdolnosci kulinarne
1 cukiernicze, przygotowujgc nowe, ciekawe dania, poznamy nieznane
jeszcze smaki i uroki wspdlnego przygotowywania potraw.

Zajecia z zakresu terapii zajeciowej kulinarno — cukierniczej #2 / Etap
II

Miesigc Maj, uptynat nam na c¢wiczeniach i degustacji nowych potraw i
deseréw. Nasi mtodzi uczestnicy sami wymy$lajg dania, ktdére chetnie
mogliby zrobi¢ i zjesé. Byty wiec zupy z mtodych warzyw, dania
obiadowe, a takze tosty, ktdre kazdy przygotowywat wedle wtasnych
upodoban smakowych. Desery, to nadal ulubiona cze$¢ pracy naszych
uczestnikéw. Galaretka z owocami i bitg Smietang, ciastka maslane,
racuchy z jabtkami, andruty, to stodkie przyjemnosci, ktére w maju
powstaty w czasie zajec. Gotujgc i sporzadzajac stodko$ci, uczymy sie
wzajemnej wspétpracy, ¢wiczymy nasze zdolnosci manualne, uczymy sie
doktadnosci i precyzji w wykonywaniu potraw.

Zajecia z zakresu terapii zajeciowej kulinarno — cukierniczej #3 / Etap
II

Miesigc czerwiec, to zaledwie dwa dni zaje¢, spedzone jednak na
przygotowywaniu potraw, ktdére nasi mtodzi kucharze bardzo lubig. Byty
wiec pieczone udka drobiowe, domowe hamburgery, ciasteczka bezglutenowe
i deser owocowy. Wspdlna praca i wzajemna wspdtpraca zawsze sprawiaja
nam wiele przyjemnosci, a przygotowane samodzielnie potrawy i desery,
smakujg wysmienicie.

Zajecia z zakresu terapii zajeciowej kulinarno — cukierniczej #4 / Etap
II

Mamy okres wakacyjny. To idealna okazja na podréze kulinarne, podczas
ktérych uczestnicy poznajg kuchnie regionalne z réznych zakatkéw Polski
oraz Swiata. Poprzez podréze petne smakéw odkrywaja ciekawe potrawy
charakterystyczne dla Slgska, Meksyku czy tez Chin. Dzieki temu nasi



podopieczni mogg dostrzec réznorodnos¢ barw, smakéw i zapachéw
wybranych przypraw, produktéw oraz ksztattujg w sobie ciekawos$¢ i
otwartos¢ na nowe, nieznane rzeczy. Okazuje sie, ze wymiana
miedzykulturowa moze by¢ rdéwnie smaczna.

Kulinarne zabawy oraz wspdlne doswiadczanie smakéw sprawia naszym
podopiecznym duzo przyjemnosci radosci. A aktywne uczestnictwo we
wspolnym gotowaniu niewgtpliwie stanowi droge do samodzielnosci i
niezaleznosci. Zobaczcie sami...

Zajecia z zakresu terapii zajeciowej kulinarno — cukierniczej #5 / Etap
II

Gotowanie dla naszych podopiecznych to wielka przyjemnosé¢. W trakcie
réznego rodzaju zaje¢ kulinarnych rozwijajag zdolnosci i zainteresowania
do gotowania, stymulujg aktywnos¢ poznawczg i twdrcza oraz

pobudzajg zmysty. Nasi beneficjenci uczg sie samoobstugi oraz
samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.
Uczestnictwo w zajeciach pozytywnie wptywa na samopoczucie, dostarcza
wiary we wtasne mozliwosci. Wspdlne gotowanie ksztattuje wspédtprace i
komunikacje, pomaga nauczy¢, w jaki sposdéb rola kazdej osoby jest wazna
do osiggniecia wspdlnego celu. Nasze zajecia to idealna forma terapii,
ktéra ksztattuje prace w grupie, oraz umiejetno$¢ nawigzywania i
podtrzymywania relacji, koncentracji, odpowiedzialnos$ci i
niezaleznosci. Uczestnicy poprzez gotowanie szybko widzg efekt swojej
pracy, ktéra moga sie pochwalié, co daje im duzo satysfakcji.



