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Wycieczka - Oceanarium #1 / Etap II

W dniu 30 kwietnia 2022 roku w ramach Treningu Umiejetno$ci Spotecznych
odbyta sie wycieczka turystyczno-edukacyjna do Kompleksu ,Swietokrzyska
Polana”, gdzie nasi podopieczni mogli zwiedzié¢ ,Oceanike” czyli zespét
wielkoformatowych akwariéw przedstawiajgcych 13 biotopdéw z catego
Swiata z ponad 500 gatunkami zwierzat bytujgcymi w rdéznorodnych
akwenach wodnych — oceanach, morzach, rzekach i jeziorach. 0gladalismy
tam najcenniejsze i niezwykle ciekawe okazy fauny wodnej. Zwierzetom
odtworzono warunki, w jakich wystepujg w swoim naturalnym $rodowisku.
Dzieki opiece przewodnika uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie o wszystkich
gatunkach znajdujacych sie na ekspozycji, poznawali ich zycie 1
tajemnice. Na zakonczenie zwiedzania podopieczni mogli nakarmi¢ rybki
zakupionym przez nas, specjalistycznym pokarmem.

Kolejnym punktem programu byt potozony tuz obok Park Miniatur, ktéry
pozwolit odby¢ naszym uczestnikom niesamowita podréz po regionie Ziemi
Swietokrzyskiej. Obejrzeliémy 20 obiektéw architektonicznych w skali
1:20, odtworzonych z najdrobniejszymi detalami, z czaséw ich
najwiekszej Swietnosci (budynki sakralne, obronne, przemystowe).
Budowle rozmieszczone sg bardzo pomystowo, bo na obszarze
przypominajacym ksztattem wojewddztwo Swietokrzyskie i doktadnie w tych
miejscach, w ktérych znajdujg sie w rzeczywistym stanie. Dzieki
umieszczonym opisom podopieczni mieli okazje odkry¢ barwng historie
regionu.

Ostatnim celem naszej wycieczki byta wizyta w Zagansku, u jednego z
najstarszych w Polsce debdéw, chronionego prawem jako pomnik przyrody.
Obowigzkowe zdjecia z debem Bartkiem bedg mitg pamigtka z naszej
wyprawy. Zadowoleni, petni wrazen, nowych dosSwiadczehA i wiedzy
powrdcilismy do naszych doméw.

Wycieczka Krakéw #2 / Etap II Wycieczka Jezioro Tarnobrzeskie #3 / Etap
II

Woda, piasek, btekit nieba - nic nam wiecej nie potrzeba. W dniu
16.07.2022 beneficjenci projektu ,,Samodzielno$¢ marzeniem i
oczekiwaniem” wybrali sie nad Jezioro Tarnobrzeskie. Przyjazd
uczestnikéw rozpoczat sie od pikniku na plazy. Jezioro to doskonate
miejsce zaréwno dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku, jak i dla oséb
spragnionych relaksu na *onie natury. Nasi uczestnicy chetnie brali



udziat w grach i zabawach na plazy

Stoneczna pogoda dopisata i pozwolita uda¢ sie na spacer brzegiem
jeziora . To bez watpienia najpopularniejsza aktywnos¢, z ktorej
korzystali Nasi podopieczni podczas pobytu nad jeziorem. .Nie zabrakto
rowniez ¢wiczed na plazowej sitowni.

Wycieczka Skansen Kolbuszowa #4 / Etap II

W ostatnig sobote sierpnia beneficjenci projektu ,Samodzielnos¢ —
marzeniem i oczekiwaniem” odwiedzili Park Etnograficzny Muzeum Kultury
Ludowej w Kolbuszowej - krajoznawcze muzeum etnograficzne pod gotym
niebem, gdzie eksponowane sg zabytki budownictwa ludowego oraz sprzety
i narzedzia okreslonego regionu.

Skansen ten znajduje sie na niemal 30 hektarach, gdzie wyeksponowane
jest blisko 100 obiektdéw duzej i matej architektury drewnianej. Do
najstarszych nalezg m.in.: dwdér z Brzezin z 1753 r., spichlerz dworski
z Bidzin z 1784 r., chatupa z Markowej z 1804 r. oraz ko$ciét z Mielca-
Rzochowa z 1843 r..

Uczestnicy zwiedzili skansen i mieli mozliwo$¢ poznania kultury
Lasowiakdéw, zobaczenia jak kiedys mieszkali ludzie na wsiach w naszym
regionie i czym sie zajmowali. Wszystkie budynki przedstawione zostaty
w ich naturalnych relacjach i $rodowisku podobnym do tego, ktdére im
kiedys$ towarzyszyto — zagrody odtwarzajg uktady przestrzenne
tradycyjnej zabudowy wsi. Znajdujg sie w naturalnym pejzazu
przydomowych ogrédkow, saddéw i pasiek, pdél uprawnych, tgk i pastwisk,
stawéw, otoczone nadrzeczng zielenig i lasem.

Na samym poczgtku pobytu w Skansenie kolbuszowskim uczestnicy zapoznali
sie z mapg skansenu i wzieli udziat w warsztatach garncarskich ,,Nie
Swieci garnki lepig". Dowiedzieli sie, jak nalezy obstugiwac koto
garncarskie, w jaki sposdb dekorowane sg wyroby z gliny, jak sie je
wypala w piecu garncarskim, oraz jakie funkcje petnig one w codziennym
zyciu. Wszyscy bioracy udziat w zajeciach beneficjenci projektu mieli
sposobnos¢ samodzielnego utoczenia na kole glinianego naczynia.
Uczestnicy wykonali kubki oraz rézne flakony na kole garncarskim.



Oprécz warsztatéw uczestnicy takze wzieli udziat w zwiedzaniu skansenu.
Pani przewodnik z wielkg pasja opowiadata o zyciu chtopéw w dawnej wsi.

Na samym poczatku trasy zwiedzania Pani przewodnik zaprosita chetne
osoby do recznych zniw dojrzatego lnu. Zaprowadzita roéwniez uczestnikoéw
do dawnych chatup, stoddét, kosSciota oraz dworku. Dla niektdrych zycie
bez pradu i komputera byty mato wyobrazalne. Z niedowierzaniem i obawag
uczestnicy wycieczki zasiedli w dawnych szkolnych tawkach. Ochotnicy
mogli doswiadczy¢ kary, jaka byto kleczenie w kacie na rozsypanym
grochu. Rowniez proba pisania kreda na tabliczkach w niczym nie
przypominata uczniom obstugi tabletu.

Wycieczka by*a bardzo udana.

Wycieczka Osada w Kochanach #6 / Etap II

W ramach projektu ,Samodzielno$¢ — marzeniem i oczekiwaniem”
zorganizowana zostata wycieczka do Osady w Kochanach. Beneficjenci
projektu mieli okazje zobaczy¢ i pozna¢ historie ,Zywego Muzeum Wsi i
Rzemiosta Polskiego”. Ta zywa lekcja historii wzbogacona byta o
Srédlesny zwierzyniec w ktoérym zamieszkuje wiele niepospolitych
zwierzat takich jak: flamingi, strusie, kangury, lemury, wielbtady czy
renifery. BezposSredni kontakt ze zwierzetami w tak pieknych
okolicznosciach przyrody dla naszych uczestnikéw okazat sie bardzo
ciekawy i relaksujacy.

Wycieczka "Madejéwka” w Obojnej #7 / Etap II

W pierwszg sobote wrzes$nia, konczac sezon wakacyjny, beneficjenci
projektu ,, Samodzielno$¢ — Marzeniem i oczekiwaniem”, wraz z
opiekunami, wybrali sie na wycieczke do Gospodarstwa Agroturystycznego
»Madejowka” w Obojnej. Jest to gospodarstwo rodzinne, potozone w
otoczeniu lasow i zieleni, idealne miejsce do odpoczynku i chwili
relaksu.

Naszg wizyte, rozpoczelismy od spaceru po zwierzyncu, podczas ktdérego
uczestnicy projektu, mogli zobaczy¢, dotkngé¢ a nawet nakarmié wiele
gatunkéw zwierzat. Nastepnie, udalis$my sie na poczestunek. By*to domowe
ciasto, lemoniada, kompot owocowy, ale takze przepyszny chleb ze
smalcem i ogérkiem kiszonym. Dodatkowo, moglismy sprébowac cieplutkich
proziakéw, wypiekanych na piecu z blachg, specjalnie dla uczestnikdw
naszej wycieczki. Po pysznym poczestunku, udalis$my sie na przejazdzke
wozem po malowniczej okolicy, co byto dla nas niewgtpliwie najwiekszg
atrakcjg. Byt jeszcze spacer po lesie, karmienie ryb w stawie, a na



obiad, zjedlismy pieczone kietbaski z pieczywem. Korzystajac z pieknej
pogody, moglismy zrelaksowa¢ sie wspdlng zabawg przy muzyce.

Dzien byt peten wrazen i atrakcji, a wspolny wyjazd, dostarczyt nam
niewgtpliwie wiele rados$ci i niezapomnianych przezy¢.

Wycieczka Bochnia #8 / Etap II

Pazdziernik nasi Beneficjenci rozpoczeli od zwiedzania Kopalni Soli
Bochnia. Jest to najstarsza kopalnia soli kamiennej w Polsce.
Specyficzny nastrdéj ,surowych” lecz przez to tchnacych autentyzmem
podziemi przeniést nas do odlegtych stuleci. Nasza podréz w czasie
rozpoczeta sie w czasach ksiecia Bolestawa Wstydliwego i ksieznej
Kingi. Po drodze mielismy mozliwo$¢ wystucha¢ opowies$ci kupcéw z Genui
oraz mnicha z Zakonu Cysterskiego. Przedstawili nam oni trud pracy
gornikow i napotykane w dawnej kopalni niebezpieczenstwa.®



