SPM INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA | ETAP I

Celem wsparcia psychologicznego jest wzmocnienie kondycji
psychofizycznej uczestnikéw, przeciwdziatanie poczuciu zagrozenia,
wyobcowania, bezradno$ci, obnizenie poziomu leku i stresu wywotanego
aktualnie panujagcg sytuacja spoteczng wywotang COVID-19. Uczestnicy ze
wzgledu na przyttaczajgcg ilo$¢ negatywnych informacji ptynacych z
mediéw oraz brak umiejetnos$ci ich krytycznej oceny popadaja w skrajne
stany emocjonalne — pobudzenia 1 depresji, doznajg wewnetrznego
napiecia, z ktorym sobie nie radzg.

Dzieki zastosowaniu odpowiednich metod wsparcia, uczestnicy zadania
uzyskajg umiejetnosci takie jak:

®* wzrost pewnosSci siebie,

®* wzrost poczucia wtasnej wartosci,

®* ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celdw,

* nauka okreslania celow krotkoterminowych oraz celow
dtugoterminowych,

®* okreslanie alternatywnych sposobdw wyznaczania i osiggania celdw,

®* tworzenie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby,

* okreslenie pozytywnych cech swojego charakteru,

®* pordwnanie skutkow fizycznych oraz emocjonalnych myslenia
pozytywnego oraz myslenia negatywnego,

®* ksztattowanie umiejetnos$ci radzenia sobie z réznymi sytuacjami
zyciowymi, - dosSwiadczanie sity i znaczenia myS$lenia pozytywnego.

Powyzsze czynniki przyczynia sie do zdobycia umiejetnosci wyznaczania
celow krotkoterminowych oraz celdéw dtugoterminowych realnych do
osiggniecia. Poprzez terapie BO bedg ksztattowal pozytywny wizerunek
wtasnej osoby, a takze okreslg pozytywne cechy swojego charakteru.
Zdobywane dosSwiadczenia w trakcie =zaje¢ umozliwi radzenie sobie z
réoznymi sytuacjami zyciowymi, jak réwniez z wkasnymi stabosSciami i
lekami.
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Podczas zajec¢ z psychologiem, realizowane sg miedzy innymi ¢wiczenia z
zakresu:

 stymulowania rozwoju poznawczego;
 usprawniania motoryki duzej i matej;
e usprawniania komunikacji;



 wspierania rozwoju spotecznego i emocjonalnego;

* rozwijania umiejetnosci zabawy;

 eliminowania zachowan niepozadanych;

* podnoszenia sprawno$ci w zakresie samoobstugi i samodzielnos$ci.
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Prowadzone zajecia terapeutyczne z psychologiem polegaja na
stymulowaniu rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, poprzez ¢wiczenia funkcji
poznawczych, percepcyjnych, emocjonalnych oraz interpersonalnych.
Prezentowane przez beneficjentéw trudnosci dotykajg kazdej sfery
funkcjonowania uczestnika projektu. Psycholog, w swojej pracy
terapeutycznej obejmuje swoim oddziatywaniem kazdg z nich.
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Zdarzajgce sie niekiedy sytuacje konfliktowe sg obszarem praktycznego
zastosowania umiejetnosci komunikacyjnych. W zakresie usprawniania
komunikacji, uczestnicy majg szanse pracowa¢ nad umiejetnos$cig
funkcjonalnego porozumiewania sie z osobg dorosta, bez wzgledu na to,
czy postuguja sie mowa werbalng, czy tez metodami komunikacji
alternatywnej. Podczas zaje¢ nieustannie wykorzystywane sg sytuacje
prowadzgce do rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Psycholog ktadzie
nacisk na doskonalenie umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, jak réwniez przyswajanie norm i zasad powszechnie
obowigzujacych w grupie i spoteczernstwie.
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Psychologowie stosujg w pracy takie metody, jak wygaszanie i wdrazanie
procedur proaktywnych, stuzacych do eliminowania zachowan
niepozadanych, a mianowicie takich, ktdre utrudniajg codzienne
funkcjonowanie beneficjentdéw w spoteczeidstwie i nabywanie przez nich
kluczowych umiejetnosci. Nade wszystko, uwaga podczas prowadzonych
zaje¢ koncentruje sie wokét* podnoszenia sprawnos$ci w zakresie
samodzielnosci kazdego uczestnika. W sposdéb szczegdlny dotyczy to
umiejetnosci samoobstugowych. Starania te majg na celu budowanie w
uczestnikach poczucia sprawczos$ci i kompetencji, a takze wyrdwnywanie
szans na polu edukacyjnym i spotecznym.
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terapia psychologiczna #7 / Etap I SPM Indywidualna terapia
logopedyczna #6 / Etap I

W czasie indywidualnej terapii logopedycznej w miesigcu marcu z naszymi
beneficjentami skupilis$my sie na doskonaleniu sprawnos$ci narzadéw
artykulacyjnych, rozwijaniu stownika czynnego i biernego o tematyce
wykonywania czynnosci dnia codziennego. Tematyka ta byta dla nich
ciekawa, ze wzgledu na to, iz dotyczy*a ona codziennosci zardéwno w
szkole jak i w domu. Beneficjenci starali sie budowal bogate
wypowiedzi, kazdy na miare swoich mozliwo$ci, a ubogaceniem zajel byty
rysunki oraz zgadywanki na temat przedmiotdéw dnia codziennego.

Marcowe zajecia byty takze ostatnimi zajeciami pierwszego etapu
projektu. Skupilismy sie wiec na podsumowaniu dotychczasowych zajed
oraz osiggnietych efektdéw przez naszych beneficjentdéw. Na zakonczenie
terapii uczestnicy mogli przyczyni¢ sie do zaplanowania najblizszej
przysztosci.



