SPM INDYWIDUALNE ZAJECIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI) | ETAP I

Prawidtowe funkcjonowanie dziecka oparte jest na informacjach
przesytanych przez uktad zmystowy. Zmysty odbieraja informacje w
postaci bodZcéw wewnetrznych i zewnetrznych organizmu. Kazde dziatanie
i ruch dziecka jest Zrédtem wrazen zmystowych. Dlatego dziatania
terapeutyczno-edukacyjne w zajeciach SI powinny zmierza¢ do osiagniecia
gtownego celu, jakim jest dostarczenie kontrolowanej ilosci bodZzcow
sensorycznych w szczegélnosci  przedsionkowych, proprioceptywnych,
dotykowych, wzrokowych i stuchowych. Nalezy dostarczy¢ ich w taki
sposéb, aby dziecko spontanicznie formutowato reakcje adaptacyjne
poprawiajgce integracje tych bodZcéw.

Indywidualne zajecia integracji sensorycznej (SI) #1 / Etap I

Podczas terapii Integracji Sensorycznej nasi podopieczni rozwijaja
motoryke matg, duzg, orientacje przestrzenng oraz zdolnos¢ do
planowania ruchu, a takze poziom napiecia mied$niowego. W zalezno$ci od
potrzeb beneficjentédw zaburzone obszary sensoryczne sg wyciszane lub
wzmacniane. Proponowane aktywno$ci wspomagaja umiejetno$¢ szkolne,
koncentracje uwagi oraz kontrole emocjonalng.

SPM indywidualne zajecia integracji sensorycznej (SI) #2 / Etap I
Zajecia maja na celu poznanie mozliwoSci i nieprawidtowo$ci w
funkcjonowaniu sensorycznym, jak réwniez na nawigzaniu kontaktu z
uczniami oraz rozwijaniu poczucia bezpieczenstwa poprzez zastosowanie
odpowiednich ¢wiczen. Gtdéwng formg terapii jest podazanie za
beneficjentami i ich dziataniem, a takze dostarczenie im w sposoéb
kontrolowany odpowiedniej ilosci bodZzcéw zmystowych, zwtaszcza
przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych.

SPM indywidualne zajecia integracji sensorycznej (SI) #3 / Etap I SPM
indywidualne zajecia integracji sensorycznej (SI) #4 / Etap I

Gtoéwnym celem zajel podczas indywidualnej terapii z integracji
sensorycznej byto usprawnianie motoryki matej i duzej, <¢wiczenie chwytu
pensetkowego, stymulacja zmysitu wzroku oraz wzmacnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej naszych beneficjentéw. Wtasciwie dobrane ¢wiczenia z
zakresu stymulacji uktadu dotykowego oraz przedsionkowego wptywaijg
réwniez na rozw6j funkcji stuchowo-jezykowych oraz na odbiér wrazen
przez inne systemy zmystowe.

SPM indywidualne zajecia integracji sensorycznej (SI) #5 / Etap I



Podstawowg zasadg terapii integracji sensorycznej jest podazanie za
beneficjentami i ich dziataniem, a takze dostarczenie im w sposéb
kontrolowany odpowiedniej ilosci bodZzcéw zmystowych, zwtaszcza
przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych. Nasi podopieczni
rozwijajg motoryke matg, duza, orientacje przestrzenng oraz zdolnos$¢ do
planowania ruchu, a takze poziom napiecia miesniowego. W zaleznosci od
potrzeb beneficjentéw zaburzone obszary sensoryczne sg wyciszane lub
wzmacniane.

SPM indywidualne zajecia integracji sensorycznej (SI) #6 / Etap I
Podczas indywidualnej terapii SI uczestnicy wykonywali aktywnos$ci i
¢wiczenia ruchowe stymulujgce uktad zmystu dotyku, uktad przedsionkowy
— odpowiadajacego za réwnowage i rejestrowanie ruchu ciata,
propriocepcji - czucia ciata. Informacje dostarczane z w/w uktadow sa
tak opracowywane przez uktad nerwowy, aby mogty by¢ wykorzystane w
celowym dziataniu podczas pozornie prostych czynnosci tj. czytanie,
pisanie, méwienie, wchodzenie po schodach, jazda na rowerze zapinanie
guzikow itp.



