SPM TERAPIA ZAJECIOWA: GOSPODARSTWO DOMOWE | ETAP I

Gtéwnym celem pracowni gospodarstwa domowego jest rozwijanie u
podopiecznych zaradnosci i samodzielno$Sci zyciowej. Uczestnicy tej
terapii beda mieli mozliwo$¢ poznania i przygotowania sie do wszelkich
prac wykonywanych na co dzieA w domu t.j.: planowanie i zakup artykutoéw
zywnosciowych, nakrywanie do stotdéw, sprzatanie, pranie, prasowanie,
itp. Zajecia gospodarstwa domowego to takze planowanie budzetu
domowego, nauka savoir-vivre, organizowania przyje¢, czy podejmowania
gosci.

Terapia zajeciowa gospodarstwo domowe #1 / Etap I

W listopadzie uczestnicy projektu "Sukces potegg mozliwosSci" podczas
terapii zajeciowej gospodarstwa domowego nabywali umiejetnos¢
wykonywania prac porzadkowych. Beneficjenci zostali zapoznani z réznymi
srodkami czystosci- ich przeznaczeniem i sposobami stosowania, a takze
materiatami i urzgdzeniami stosowanymi w pracach porzadkowych.
Samodzielnie wykonywali takie prace porzadkowe jak mycie i zamiatanie
podtogi, porzadkowanie pétek i regatéw, a takze samodzielnie myli

okna. Uczestnicy rozpoznaja i znaja przeznaczenie materiatéw i
urzadzen uzywanych podczas prac porzadkowych, a co najwazniejsze
potrafig sie samodzielnie nimi postugiwac.

SPM Terapia zajeciowa gospodarstwo domowe #2 / Etap I

W pazdzierniku w czasie terapii zajeciowej gospodarstwa domowego
uczestnicy projektu "Sukces potegg mozliwosci" beneficjenci nabywali
umiejetnos¢ obstugi podstawowych sprzetdéw AGD takich jak gofrowania,
toster, piekarnik elektryczny, mikser oraz frytkownica. Zdobyta wiedze
teoretyczng w zakresu obstugi urzadzen zgodnie z instrukcjami BHP
wykorzystali w praktyce podczas postugiwania sie nimi przy wykonaniu
prostych dan. Dzieki terapii zajeciowej z zakresu gospodarstwa domowego
nabywali umiejetnos¢ zachowania *adu i porzadku na stanowisku pracy,
zostali wdrozeni sie do przestrzegania regulaminu, przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy; ksztattowali wytrwatosc¢ i
samodzielno$ci podczas wykonywanej pracy.

SPM Terpapia zajeciowa gospodarstwo #3 / Etap I
W czasie Terapii zajeciowej gospodarstwa domowego uczestnicy projektu
"Sukces potegg mozliwo$ci" wzieli udziat® w treningu ekonomicznym. [I] (110 [[J [T
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Miat on na celu wzmocnienie i rozwdj umiejetnosci wykorzystania
czynno$ci zycia codziennego w obszarze ksztattowania i podtrzymywania
orientacji w wartosci pienigdza i towaru oraz umiejetnos$ci planowania
wydatkéw wedtug swoich potrzeb i mozliwo$ci. Beneficjenci samodzielnie
tworzyli listy zakupdéw oraz ksztattowali umiejetnos$¢ postugiwania sie
pieniedzmi. Zdobytg wiedze teoretyczng wykorzystali w praktyce podczas
zakupbw, gdzie dokonali wyboru towardéw zgodnie ze swoimi listami oraz
samodzielnie zaptacili za zakupy.

SPM Terpapia zajeciowa gospodarstwo #4 / Etap I

W miesigcu styczniu beneficjenci projektu "Sukces potegg mozliwos$ci"
nabywali umiejetnos$ci zwigzane z praniem, prasowaniem i sktadaniem
ubran. Uczestnicy poznali $rodki do prania i ptukania tkanin.
Samodzielnie obstugiwali pralke elektryczng. Uczyli sie wieszac pranie
na suszarce do bielizny. Nabywali umiejetnos¢ obstugi zelazka oraz
sktadania wyprasowanych ubran. To byt czas wytezonej i efektywnej

pracy.

SPM Terpapia zajeciowa gospodarstwo #4 / Etap I

W zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami beneficjenci projektu " Sukces
potegg mozliwo$ci" nabywali umiejetnos$¢ przygotowania stotu do
Sniadania Wielkanocnego. W trakcie zajeé¢ nabywali wiedze na temat
najwazniejszych aspektéow zwigzanych

z nakrywaniem stotu oraz ozdobami i elementami, ktére bedg wyrdézniad
stét Swigteczny. Poznali réwniez zasady savoir-vivre odnos$nie utozenia
sztuccédw, nakrycia stotu, serwowanie potraw, napojdéw oraz zachowania w
trakcie positkéw. Nabywali réwniez umiejetnos$¢ estetycznego sktadania
serwetek. Efektem koncowym zajec byto samodzielne zakrycie stotu wedtug
zdobytych podczas zajec¢ wskazowek.

SPM Terpapia zajeciowa gospodarstwo #5 / Etap I

Podczas kwietniowych zaje¢ z zakresu Gospodarstwa domowego uczestnicy
projektu " Sukces potegg mozliwosci" zostali zapoznani

z tematyka piramidy zdrowego zywienia. Podczas wspdélnej burzy mézgdéw
oméwili jej poszczegdlne cze$Sci i znaczenie produktdéw spozywczych oraz
sportu w naszym codziennym zyciu. Nastepnie uczestnicy samodzielnie
wyszukiwali w gazetkach produktéw i tworzyli wtasne piramidy zdrowego
zywienia, ktére prezentowali catej grupie. W ramach utrwalenia wiedzy
na temat zasad zdrowego odzywiania sie samodzielnie przygotowywali soki
owocowe oraz satatke.



