SPM ARTETERAPIA | ETAP I

Arteterapia w szerokim znaczeniu to dziatania terapeutyczne z
wykorzystaniem teatru, filmu, oraz sztuk plastycznych i obejmuje min.
biblioterapie, muzykoterapie, choreoterapie. Podczas realizacji
projektu w pierwszym okresie finansowania Beneficjenci skorzystajag z
formy wsparcia jaka jest biblioterapia. Zaliczana jest ona do metod
terapii zajeciowe] polegajace] gtownie na terapeutycznym
wykorzystywaniu wartosci literatury, pozwalajgcych na uzyskanie
wsparcia psychicznego, zmniejszenie stresu 1 poczucia osamotnienia,
niepetnosprawno$ci 1lub wykluczenia. Dobrze dobrana literatura piekna
moze by¢ Zrdédtem wiedzy o sobie, $wiecie i ludziach, a takze budzic
wrazliwo$¢ na sprawy innych oséb. Dzieki niej dziecko poznaje reguty
jakie rzadza rzeczywistoscig, a dzieki postawom bohaterdéw odtwarza
wzory zachowad oraz sposoby okazywania emocji. Dostarcza ona wielu
gtebokich przezy¢ dziecku. Moze wptywaé¢ na zmniejszenie strachu, leku,
osamotnienia i dostarcza¢ radosci i udmiechu a jednocze$nie dzieki
checi dordéwnania postaciom literackim, otwieranie sie na Swiat. Wptywa
tez na rozw6j osobowos$ci, wzbogaca wewnetrzne przezycia czytelnika.
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Kazdy z naszych uczestnikéw jest inny, ale bardzo wyjgtkowy. Ta mysl
towarzyszyta nam podczas biblioterapii w miesigcu listopadzie, w ktdrym
zakonczylismy cykl zajec¢ z wyjatkowym bohaterem ksigzek McKee Davida
Elmerem — stoniem w kratke. Ta niezwykta podréz z kolorowym stoniem
bawita najmtodszych uczestnikdéw, rozwijata empatie, zachecata do
nawigzywania relacji , wzajemnej pomocy i wspétpracy, a takze
pozytywnie wptywata na komunikacje i poczucie wtasnej wartosci.
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Kazdy z naszych uczestnikéw jest inny, ale bardzo wyjatkowy. W mysl tej
wartosci podczas zaje¢ z biblioterapii poznalis$my historie o kolorowym
stoniu Elmerze. Ten szczegdlny bohater wzmacnia u podopiecznych wiare
we wtasne mozliwo$ci oraz pozytywny obraz siebie, a takze akceptacje
innod$ci. Kierunek zaje¢ dotyczyt* réwniez rozwijania umiejetnosci
stuchania, ksztat*towania wyobrazni twdrczej podczas spotkania z ,Kaczka
Dziwaczka” Jana Brzechwy.
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Atrakcyjng formg wsparcia dla naszych beneficjentdéw jest wykorzystanie



terapeutycznej wartos$ci literatury podczas zaje¢ z biblioterapii. Jest
to jedna z metod arteterapii, ktdéra posiada wiele zalet. Kierunek zaje¢
dotyczy bowiem rozwijania umiejetnosci stuchania, ksztattowania
wyobrazni twérczej oraz wzmacniania wiary we wtasnej mozliwos$ci.

Podczas wspdlnych spotkad z bajka zostaty wykorzystane utwory Jana
Brzechwy tj. ,Kaczka Dziwaczka"< , a takze elementy pedagogiki zabawy,
gry i zabawy czytelnicze. Kazde spotkanie byto niezapomniang przygodg.®
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@ ©pPodczas zajeé z arteterapii nasi podopieczni poznali niezwykte
przygody kolorowych kropek w ksigzce Nacisnij mnie oraz ,Figle migle”
Hervé Tulleta, ktére zapewniaty doskonatg zabawe ale tez wymagaty od
uczestnikdéw zaangazowania.

Kazda strona zawierata element interaktywny dzieki czemu wszyscy brali
czynny udziat w czytaniu poprzez klaskanie, naciskanie na kropki i inne
elementy, dmuchanie, przekrecanie czy potrzgsanie ksigzka.

@®Tematem naszych zajel byta réwniez pekna humoru, historia o dwé6ch
wiewidrkach — Cyrylu i Btazeju w ksigzce ,Wiewidrki, ktére nie chciaty
sie dzielid¢”. Pouczajaca bajka przedstawita beneficjentom, ze prawdziwe
szczescie mozna odnalez¢ tylko dzielac je z innymi i wspdétdziatajac.

PO DD OPonadto nasi podopieczni uczyli sie nazywad i rozpoznawacd
emocje swoje oraz najblizszych na podstawie utworu ,Owocoemocje, czyli
jak sie czujesz w swojej skoérze”.

= ==uKolejng ksigzka, ktdéra w bardzo prosty i ciekawy sposéb
przyblizyta beneficjentom temat emocji by*a pozycja ,Kolorowy potwor”.
Bohaterem jest sympatyczny Potwdr, ktéremu pomieszaty sie uczucia, a
nasi uczestnicy pomagaty mu je uporzadkowal. Zobaczcie sami...
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Podczas zaje¢ z arteterapii niezwyka ksigzka Harve Tuletta ,Kolory”
wprowadzita naszych podopiecznych w fascynujacy $Swiat barw, gdzie
krélowata magia kolordow i tajemnicze sztuczki z mieszaniem barw. Byli
bardzo zaangazowani podczas kreatywnej zabawy. Ponadto ksztattowali
zdolnos$ci artystyczne, rozwijali wrazliwo$¢ stuchowg oraz aktywnos¢
twérczg i w réznych formach ekspresji. Druga czes¢ zajed poswiecona
byta marzeniom na podstawie ksigzki ,Marzenia. Fakty, mity, gtupoty”
Macieja Szymanowicza, ktére miata na celu usSwiadomienie sobie przez



uczestnikéw swoich indywidualnych marzehA i sposobdéw ich realizacji oraz
ze warto mie¢ marzenia i prébowac je realizowa€.
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Mama - jedno stowo, ktdére wyraza tak wiele. Podczas zaje¢ z
arteterapii uczestnicy na podstawie ksigzki ,Mama” Helene Delforge i
Quetnina Grebana poznali niezwykla kolekcje portretéw matek z réznych
epok i stron Swiata. Prezentowane ilustracje opatrzone poetyckimi
tekstami pozwolity podja¢ z uczestnikami temat roli kobiet na
przyktadzie matki. Uczestnicy rozwijali zdolno$ci komunikacji poprzez
wypowiadanie sie swobodne na podstawie ksigzki. Zapoznali sie z rolami
jakie kobiety moga petni¢ w zyciu.

Podczas naszych zaje¢ zaprosilismy naszych beneficjentéw do wspdlnego
filozofowania na podstawie ksigzki Oscara Brenifier ,Uczucia, co to
takiego?”. Ksigzka w formie pytan nie podsuwata uczestnikom gotowych
rozwigzan ale dawata im wskazdéwki, ktdére miaty na celu zainspirowac¢ ich
do dziatania, pobudzi¢ do kreatywnos$ci i twdrczego mys$lenia.



