SPM TERAPIA ZAJECIOWA: KULINARNO - CUKIERNICZA | ETAP I

Podczas zaje¢ kulinarno - cukierniczych, uczestnicy nabeda umiejetnosci
z zakresu:

®* samodzielnego przygotowywania positkéw z wykorzystaniem prostych
przepiséw

®* robienia kanapek, smarowania pieczywa

® smazenia na patelni prostych potraw np. jajecznica, placki =z
jabtkami, omlety

®* przygotowywania samodzielnie dan obiadowych, satatek, surdowek oraz
roznych zakgsek

®* gotowania zup, soséw itp.

* przygotowywania dan z pétproduktow

® technik i metod sporzadzania prostych ciast zagniatanych typu:
ciasto kruche, pétkruche, drozdzowe

® technik i metod sporzadzania ciast ucieranych oraz ciasta parzonego

® techniki wypieku ciast i ciasteczek

®* technik i metod sporzadzania mas do ciast i tortéw

® sporzadzania ciast na zimno

®* obstugi sprzetu AGD, w szczegdélnoSci poznanie wszystkich funkcji
piekarnika do wypieku ciast

®* samodzielnego sporzadzania deserodw

* dekorowania ciast, tortéw, babeczek oraz innych wypiekéw.

Terapia zajeciowa kulinarno - cukiernicza #1 / Etap I

Podczas zaje¢ kulinarnych nasi podopieczni poszerzyli wiedze na
temat kuchni wtoskiej, a takze poznali kilka podstawowych informacji
na temat Wtoch. Zaznajomili sie =z procesem przygotowywania pizzy
domowym sposobem: wyrabianie ciasta, sos, dodatki, pieczenie.
Skomponowali przysmak wtoski wedtug wtasnego uznania i preferencji
smakowych. Mieli mozliwos$¢ rowniez rozpoznawania produktéw za pomoca
zmystéw wechu i smaku. Niezwykle istotnym aspektem zajec dla
beneficjentdéw jest przezywanie pozytywnych efektédw wtasnych dziatan
oraz odczuwanie rado$ci ze wspdélnego przygotowywania positkéw.

SPM Terapia zajeciowa kulinarno - cukiernicza #2 / Etap I
Swiatowy Dzieri Jabtka

Warsztaty kulinarne sg doskonatg formg ksztattowania umiejetnos$ci
naszych podopiecznych ,wymiany doswiadczen oraz integracji. Zdobyte



umiejetnosci pomagaja uczestnikom w osiggnieciu samodzielnosci podczas
wykonywanie podstawowych czynno$ci dnia codziennego. DosSwiadczajg Swiat
poprzez wszystkie zmysty, uczg sie odpowiedzialnosSci, wspdtpracy,
kultury spozywania positkdéw. Poprzez obchody dnia jabtka zwiekszamy
udziat owocéw i warzyw w codziennej diecie, ksztattujemy nawyki
zywieniowe oraz upowszechniamy zdrowa, zbilansowang diete.

SPM Terapia zajeciowa kulinarno-zajeciowa #3 / etap I

Podczas zaje¢ kulinarno-cukierniczych nasi podopieczni rozwijaja
umiejetnos¢ przygotowywania prostych positkéw z wykorzystaniem
przepiséw. & —w®

Uczestnicy zapoznali sie takze z niektérymi ziotami, ich wtasSciwoSciami
i zastosowaniem kulinarnym.. Warsztaty kulinarne to réwniez idealna
forma terapii, ktora ksztattuje prace w grupie, oraz umiejetnos¢
nawigzywania i podtrzymywania relacji, koncentracji, odpowiedzialnosci
i niezaleznosci. Uczestnicy poprzez gotowanie szybko widzg efekt swojej
pracy, ktéra mogag sie pochwalié¢ innym uczestnikom, co daje im duzo
satysfakcji.

SPM Terapia zajeciowa kulinarno-zajeciowa #4 / etap I

Podczas zaje¢ kulinarno-cukierniczych uczestnicy nabywali umiejetnos¢
korzystania z ksigzki kucharskiej, interpretowania przepisu, pracy wg
instrukcji stownej. Rozwijali réwniez sprawno$¢ manualng, koordynacje
wzrokowo-ruchowg, rozwijali umiejetnos$ci skupienia uwagi oraz
pomystowosci podczas wykonywania babeczek, satatki warzywnej, owocowych
szasztykéw, szarlotki, tiramisu oraz wesotych kolorowych kanapek.
Ponadto wdrazano zasady zdrowego stylu zycia poprzez spozywanie owocéw
i warzyw jako zZrédta zdrowia.

SPM Terapia zajeciowa kulinarno-zajeciowa #5 / etap I

W miesigcu marcu nasi uczestnicy pogtebili wiedze na temat zdrowej
zywnosci i prawidtowego odzywiania sie, a takze propagowanie tej wiedzy
w zyciu codziennym poprzez przygotowywanie deserdw - ,ciasteczek mocy”
oraz ciasteczek ,marchewkowy zawrdt gtowy”. Uczestnicy zapoznali sie
z warto$ciami odzywczymi ptatkéw owsianych — bogactwa witamin i
mineratéw, Zrédta bronnika. Ksztattowali umiejetno$¢ przygotowywania
produktéw zgodnie z przepisem, rozumienia czytanego tekstu przepisu
oraz odmierzania produktéw przy pomocy, wagi, tyzki oraz bezpiecznego
korzystania z mikseru, tarki. Podczas zaje¢ beneficjenci rozwijali
rowniez sprawno$¢ manualng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg, a takze
umiejetnosci skupienia uwagi. Po skoficzonej pracy uczestnicy



degustowali ciasteczka, a takze czestowali swoich kolegow i kolezanki.



