SPM ZOOTERAPIA | ETAP I

Zwierzeta posiadaja cechy, ktére mogg prowokowaé zainteresowanie
beneficjentéw oraz stymulowa¢ 1liczne funkcje sensoryczne poprzez
dZwieki, pozy, zapach, dotyk. Ich aktywnos¢ jest prosta, powtarzalna i
niewerbalna, przez co bardziej dostepna nawet dla os6b z =zaburzeniami
funkcji jezykowych Zwierzeta stanowig Zrdédto i cel skupiania uwagi.
Préoby usystematyzowania sposobdw oddziatywania zwierzat na cztowieka
doprowadzity do wyrdéznienia kilku mechanizméw: afektywnego — opartego
na uczuciach rodzacych sie pomiedzy cztowiekiem a zwierzeciem, im
silniejsza wieZz emocjonalna, tym  lepsze rezultaty zooterapii;
stymulacji psychologicznej - interakcji ze zwierzeciem stymulujacej
zachowania spoteczne oraz funkcje poznawcze; rekreacyjnego — zabawa ze
zwierzeciem to powdd do radosSci i Smiechu. Jest to szczegbélnie wazne
dla o0séb cierpigcych z powodu izolacji i niskiej samooceny. Zajecia
bedg prowadzone w Szkétce Astoria na Zalesiu Gorzyckim.

SPM Zooterapia

Listopad w petni, raz mamy btotko i katuze ( co dzieciakom sprawito
duzo radosci mogagc pochodzi¢ po katuzach ) a innym razem piekna
stoneczna jesien. Po wyczyszczeniu zwierzat , karmimy je (
przygotowujemy porcje dla kazdego zwierzak odpowiednio dobrane)
Normalna rzeczg jest to, ze podczas karmienia co$ nam upadnie,
rozsypie sie , badZ ZdZb%a siana wysung sie nam z taczek[]] dlatego
pdézniej zabieramy sie szybkie sprzatanie. Poniewaz listopad byt piekny
postanowilismy sie wybra¢ na spacer pozbierad jesienne liscie i zrobid
z nich piekne prace.

SPM Zooterapia #2 / Etap I

W miesigcu pazdzierniku nasi podopieczni projektu ,, Sukces Potega
Mozliwo$ci” uczyli sie prawidtowo przygotowywa¢ positki dla zwierzat.
Wykonywali prace porzadkowe w zagrodzie dla alpak. Uczestnicy nabieraja
pewnosci siebie w kontaktach ze zwierzetami , a w wolnej chwili
relaksujg sie na placu zabaw.

SPM Zooterapia #3 / Etap I

Gry i zabawy przez ktére wspominamy i utrwalamy mieszkancédw Szkdédtki
Jezdzieckiej Astoria. Przypominamy sobie wszystkie obowigzki jakie mamy
wzgledem zwierzgt i z wielkg radoscig odtwarzamy nasze zwierzaki na
papierze.

SPM Zooterapia #4 / Etap I



Luty miesigcem zimowym, wiec staramy sie jak najlepiej odwzorowac nasze
zwierzaki w ptacach plastycznych. Niektdérzy wykonuja je wedtug swojego
pomystu. Sg tez osoby ktére w 100% odwzorowujg sprzet jakim dysponujemy[T]

SPM Zooterapia #5 / Etap I

W miesigcu marcu pogoda kaprys$na raz stonko raz deszcz. Tworzylismy
wodny $wiat co wymagato od naszych uczestnikéw duzo skupienia i pracy
manualnej. Gdy jest stonecznie podopieczni karmig zwierzeta, sadza
kwiaty, odkryli ,, skarb” [I] i zatesknili za zimg i kuligiem[T]

SPM Zooterapia #6 / Etap I

W miesigcu kwietniu nasi podopieczni projektu ,, Sukces Potega
mozliwosci , dzielnie uczestniczyli we wszelkiego rodzaju zajeciach.
Byty dni petne obowigzkdéw, ktdére uczyty pracy w grupie, cierpliwosci.
Chwil relaksu i rado$ci réwniez nie zabrakto.



