SPM TERAPIA PODROZA (WYJAZDY INTEGRACYJNE) 15 WYJAZDOW DLA
WSZYSTKICH | ETAP I

Celem tej formy wsparcia bedzie wzajemne poznanie sie beneficjentéw
projektu badz zaciesnienie znajomo$ci, budowanie u nich poczucia
przynaleznosci do wspdélnoty, bedzie stuzy¢ ona przetamaniu monotonii
dnia codziennego, przyczyni¢ sie do poszerzenia zakresu kompetencji
spotecznych beneficjentéw, radzenia sobie przez nich w sytuacjach
aktywnosci spotecznej oraz budowania poczucia samodzielno$ci. Z kolei
terapeutom pracujacym na co dzieA z beneficjentami da moznos¢
obserwacji ich aktywnosci w warunkach naturalnych oraz zaobserwowania
innych zjawisk — np. umiejetno$ci wchodzenia w relacje spoteczne, itp.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #1 / Etap I

18 listopada biezgcego roku beneficjenci projektu ,Sukces potega
mozliwoéci” wybrali sie z wizyta do serialowego Ojca Mateusza. ,Swiat
Ojca Mateusza Wystawa” to jedyna taka ekspozycja w Polsce, gdzie
zobaczy¢ mozna hiperrealistyczne figury serialowych bohateréw.
Zwiedzanie wystawy rozpoczelis$my od zapoznania z historig powstania
wystawy, wystuchania ciekawostek dotyczgcych miejsca oraz aktordw i
odgrywanych postaci (dowiedzielismy sie, ze pan Eryk Lubos, filmowy
Waldek Grzelak, pseudonim Pluskwa oddat* swoje wtosy dla figury woskowej
granego bohatera). Beneficjenci mieli mozliwo$¢ pordéwnaé swoje dtonie z
odciskami dtoni aktordw.

Nastepnie wykonalismy sesje zdjeciowg ze wszystkimi figurami,
obejrzelismy kuchnie, w ktdérej gospodyni Natalia serwowata domowe
pierogi, a takze komisariat i wiezienng cele. Zwiedzanie zakoAczylismy
w sali biskupiej, gdzie pozegnalismy pograzong w zadumie figure Ojca
Mateusza Zmigrodzkiego.

Kazdy z beneficjentdéw otrzymat pamigtkowy magnes na loddéwke z postacig
Ojca Mateusza.

Terapia podrézg (wyjazdy integracyjne) #2 / Etap I

Grupa uczestnikéw projektu , Sukces Potegg Mozliwos$ci” razem z
opiekunami odbyta wycieczke do Opatowa podczas, ktérej uczestniczyta w
warsztatach w Okregowej Spo6tdzielni Mleczarskiej produkujgcej stynna
Krowke Opatowska. Uczestnicy mogli obejrze¢ pokaz multimedialny
prezentujacy tajniki powstawania stodyczy. Przedstawiona zostata
grupie historia Krdéwki Opatowskiej. Prezentowano krojenie cukierkow.



Nastepnie miata miejsce nauka pakowania (zawijania), a kazdy uczestnik
mégt zabrac ze sobg wtasnorecznie zawiniete w oryginalne etykiety
cukierki, ktore spakowane zostaty w unikalny kuferek. Uczestnicy
wyrazali ogromng satysfakcje z nowego dos$wiadczania oraz rados¢ z tego,
ze pakowanymi przez siebie stodyczami bedg mogli poczestowad rodzine.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #3 / Etap I

Podopieczni z projektu ,Sukces potega mozliwos$ci” odkrywajg uroki
podrézowania i poznawania ciekawych ludzi i miejsc w naszym kraju.
Kolejnym punktem na mapie byt Opatdéw i jego podziemna trasa wycieczkowa
- obiekt historyczny, przyktad unikalnej architektury podziemnej,
miejsce ekspozycji historycznej, zwigzanej z dziejami miasta. Niezwykty
spacer podziemnymi korytarzami i pomieszczeniami trwat ok. godziny
bowiem dtugos¢ zwiedzanej trasy wynosita ok. 500 metréw i sktadata sie
z trzech pozioméw, w ktdédrych najnizszy siegat az 14,5 metra pod
powierzchnig rynku. I cho¢ schody czasem byty krete i trudne do
pokonania to kazdy podjagt wyzwanie i dotart do celu. W podziemiach -
jak sie okaza*o — byto dos¢ chtodno, temperatura wynosita ok. 8 stopni
Celsjusza, ale atmosfera wsrdéd uczestnikéw byta goraca, a
zainteresowanie olbrzymie. W trakcie zwiedzania z przesympatyczng i
kompetentng panig przewodnik poznawalismy historie samych podziemi oraz
Opatowa i jego zabytkéw, a takze obejrzelid$my zorganizowane tam wystawy
(gtéwnie o tematyce regionalnej). Byto duzo ekspozycji, ktdédre mozna
byto dotykaé¢, a nawet byto to wskazane ze wzgledu na ich
interaktywnos¢. Robilismy duzo zdjec, bo kazdy uczestnik chciat mied
pamigtke z tego urokliwego i ciekawego zakatka.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #4 / Etap I
Odkrywamy razem Zamek Krélewski w Sandomierzu.

W dniu 9 listopada uczestnicy projektu udali sie do Muzeum Okregowego w
Sandomierzu, ktdére znajduje sie w dawnym Zamku Krélewskim. Podczas
zwiedzania nasi beneficjenci podziwiali wystawe z zakresu archeologii,
etnografii, historii, literatury i sztuki. Mieli okazje zobaczyd
rowniez sandomierski kamien - krzemien pasiasty przedstawiony w
bizuterii i matych formach ztotniczych. Poprzez mozliwo$¢ obcowania z
eksponatami wuczestnicy poznawali miejsce charakterystyczne dla
sandomierskiego regionu, a takze pogtebiali szacunek do historii oraz
rozwijali umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w miejscu uzytecznosci
publicznej. Kolejng atrakcjg byto podziwianie dziet malarskich w
Galerii Sztuki BWA w Sandomierzu.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #5



Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej Debie — 24.10.2022

24 pazdziernika beneficjenci projektu , Sukces potega mozliwoS$ci”
wybrali sie do Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej Debie. To szczegdlne
miejsce wprowadzito nas w magie

i wyjatkowo$¢ tradycji Swigt Bozonarodzeniowych. Zwiedzanie muzeum
rozpoczelismy od ogladania pieknie udekorowanych choinek, ktére
przedstawiaty style z réznych stron Swiata na przestrzeni wiekdéw tj.
styl amerykanski, wiktorianski, francuski, norweski, staropolski.
Niezwykle ciekawym punktem programu wycieczki byty poszczegdlne dziaty
fabryki, gdzie uczestnicy poznali etapy powstawania szklanych bombek
wraz z ich recznym malowaniem. Duzym przezyciem byty réwniez warsztaty
plastyczne, dzieki ktérym nasi beneficjenci mogli wtasnorecznie oraz
wedtug wtasnego pomystu ozdobi¢ bombke choinkowg. Kolejng atrakcja byta
mozliwos¢ wyboru i zakupu przepieknych ozddéb w firmowym sklepie. Peini
niezapomnianych wrazed poczulidmy wyjatkowa atmosfere Swiat Bozego
Narodzenia.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #6 / Etap I

W pazdzierniku uczestnicy projektu ,Sukces Potegg Mozliwo$ci” wraz z
opiekunami wybrali sie na wycieczke w Géry Pieprzowe. W gory te
prowadzi czerwony szlak, zaczynajacy sie na Starym MieScie idacy przez
waty wzdtuz Wisty, nastepnie waskimi i kretymi $ciezkami az na sam
szczyt. Sciezki te sg skupiskiem wielu gatunkéw dzikiej rézy i innych
roslinnosci, ktdére po drodze mozna podziwiad. Na samym koncu
uczestnikéw wycieczki przywitat niesamowity widok na Sandomierz i
okolice. Jesienig ten widok jest wyjatkowy, wielobarwny i
niepowtarzalny. Po ciezkiej wspinaczce na uczestnikdéw czekat pyszny
poczestunek, po ktdorym spokojnym marszem wszyscy udali sie w powrotng
droge.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #7 / Etap I

W ostatnim dniu miesigca pazdziernika Nasi beneficjenci wraz z
opiekunami pojechali na wycieczke do kina Helios w Stalowej Woli, na
projekcje filmu animowanego ,, Tedi

i szmaragdowa tablica”. Celem wycieczki do kina by*o nie tylko
nabywanie umiejetnosci uczestniczenia w seansie, ale takze wdrazanie do
wtasciwych zachowan, rozumienie takich wartosci jak: dobro, prawda,
przyjazn. W czasie wycieczki uczestnicy mogli przezywac radosne chwile,
stwarza¢ sytuacje sprzyjajgce umocnieniu przyjacielskich i kolezenskich
relacji, okazywad¢ sobie uprzejmosci serdeczno$¢ we wspédlnym obcowaniu.



Ponadto poznali nowe miejsce z zakresu kultury w rejonie — kino w
Stalowej Woli.

Te{qp}q poq:gga (wyjazdy integracyjne) #8 / Etap I

Dla naszych podopiecznych kontakt ze zwierzetami ma szczegdlne
znaczenie, jest Zrdédtem podekscytowania, radosci, a takze przyczynia
sie do pokonywania lekéw, wtasnych stabos$ci i trudnosci. Dlatego tez
nasi beneficjenci z duzym zaciekawieniem uczestniczyli w wyjazdach
integracyjnych do SZCZESLIWEJ ZAGRODY w Skowierzynie oraz RANCZO ALPAKA
w Woli Baranowskiej. Podczas obcowania ze zwierzetami mieli okazje
nakarmi¢ zwierzeta ulubionymi smakotykami oraz wykona¢ czynnos$ci
pielegnacyjne.

Terapia podréza (wyjazdy integracyjne) #9 / Etap I
W ramach terapii podréza beneficjenci uczestniczyli w wycieczce do
Parku Trampolin ,Grawitacja” w Rzeszowie, w ktérym potaczylismy wysitek
fizyczny z super zabawg. Nasza wizyta rozpoczeta sie od obejrzenia
filmu o bezpieczenstwie. Po profesjonalnej rozgrzewce pod okiem
instruktora, uczestnicy wycieczki korzystali z wielu atrakcji.
Niezapomnianych wrazen naszym podopiecznym dostarczyty skoki na
trampolinach oraz wieze do skokdéw do basendéw wypetnionych ggbkami.
Pobyt w tym niezwyktym miejscu rozwijat u naszych podopiecznych ogdlng
sprawnos$¢ fizyczng, koordynacje ruchowg oraz ksztattowat wtasciwa
postawe ciata. Wspdlne skakanie wprawiato wszystkich w znakomity
nastréj i wyzwalato mnéstwo pozytywnej energii. Nasi podopieczni czuli
sie bardzo komfortowo i z radoscig wykonywali poszczegdlne zadania.



