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PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020
JEST WSPOLFINANSOWANY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY

NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM — PODPROGRAM 2021 Plus

CELEM PROGRAMU jest zapewnienie najubozszym mieszkancom Polski pomocy
zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach w ramach S$Srodkéw
towarzyszacych w okresie luty 2023 r. — sierpieA 2023 r., a jej celami
szczegbtowymi sg3:

— organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy zywnoS$ciowej
sktadajgcej sie =z organizacji partnerskich regionalnych i Tlokalnych,
zwanych dalej OPR i OPL, zgodnie z zasadami PO PZ;

— racjonalne zagospodarowanie artykutdéw spozywczych otrzymanych z OPO
oraz z innych Zrédet, na potrzeby udzielania pomocy zywnosSciowej osobom
najbardziej potrzebujacym;

— przekazanie artykutéw spozywczych osobom zakwalifikowanym do
otrzymania pomocy zywno$ciowej zgodnie z zasadami PO PZ;

— prowadzenie dziatan w ramach S$rodkéw towarzyszacych wsrdéd osoéb
najbardziej potrzebujgcych  zakwalifikowanych do objecia  pomoca
zywnosciowg, majgcych na celu wtgczenie spoteczne.



OKRES DYSTRYBUCJI ZYWNOSCI: luty 2023 r. — sierpien 2023 r.

Pomoc zywnosciowa dystrybuowana jest przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej (OPR) do Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL -

Parafie, 0$rodki Pomocy  Spotecznej, Kota Gospodyn  Wiejskich,
Stowarzyszenia), ktdére przekazuja zywno$¢ bezposSrednio do o0séb
potrzebujacych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI I SPOSOB KWALIFIKACJI:

1. Pomoc w ramach POPZ kierowana jest do tych os6b i rodzin, ktére z
powodu niskich dochodéw nie mogg zapewnié¢ sobie/ rodzinie odpowiednich
produktéw zywnosSciowych (positkéw) i dlatego tez trafiad¢ bedzie do
ograniczonej liczby oséb znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji
zyciowej — okreslonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej
oraz poziomem dochoddéw odniesionych do procentowej wartosci
odpowiedniego kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie, ktorych
dochdd nie przekracza 220% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. — 1 707,20 zx dla osoby samotnie
gospodarujgcej oraz 1 320,00 zt w przypadku osoby w rodzinie, stanowiac
systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana bedzie w postaci artykutow
spozywczych T1lub positkéw, ktére bedg przekazywane osobom najbardziej
potrzebujagcym bezptatnie.

2. Sposéb kwalifikacji:

0Srodki Pomocy Spotecznej (OPS) bedg wydawa¢ osobom potrzebujacym
skierowania do otrzymania pomocy zywnosciowej lub przekazywa¢ OPL listy
0s6b zakwalifikowanych do pomocy z POPZ, pod warunkiem uzyskania zgody
tych oséb.

OPL moga w swoich siedzibach przyjmowa¢ oSwiadczenia od o0s6b
kwalifikujgcych sie do przyznania pomocy zywnos$ciowej (zat*gcznik nr 5
do wytycznych). Oswiadczenia wraz z wypetnionym skierowaniem
przekazywane bedg do OPS, nastepnie OPS wystawia skierowania, ktére
beda przekazywane do OPL.

OPL moga samodzielnie kwalifikowal wytgcznie osoby bezdomne do udziatu
w POPZ na podstawie podpisanego os$wiadczenia (zatgcznik nr 6 do
wytycznych).

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH:



Pomoc zywnoSciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujacym za
posrednictwem Organizacji Partnerskich Regionalnych i Organizacji
Partnerskich Lokalnych jako zestaw artykutdéw spozywczych w formie

paczek zywnosciowych  lub  positkow. Positek to kazdy positek
przygotowany w OPL, np. jadtodajnie, schroniska dla osdéb bezdomnych, do
tego przeznaczone: S$niadanie, II Sniadanie, obiad - w szczeg6lnosci

goragcy positek, podwieczorek, kolacja. Positki do spozycia na miejscu
sg przygotowywane i wydawane w placéwkach posiadajgcych zaplecze
kuchenne (m.1in. w schroniskach dla bezdomnych, jadtodajniach,
noclegowniach) z wytgczeniem Swiadczenia ustug firm zewnetrznych (np.
catering).

Zestaw artykutéw spozywczych w Podprogramie 2021 Plus obejmuje artykuty
spozywcze w tacznej ilosci ok. 9,2 kg, w tym:

Ponizej zestaw roczny artykutdéw spozywczych w Podprogramie 2021 Plus
z informacja

— ilo$¢ opakowan na 1 osobe.
Artykuty warzywne i owocowe
powidta Sliwkowe 0,30 kg, 1 sztuka (stoik 0,3 1)
Artykuty skrobiowe
makaron jajeczny Swiderki 2,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg)
Artykuty mleczne
mleko UHT 2,00 1, 2 sztuki (2 opakowania po 1 1)
Artykuty miesne
szynka wieprzowa mielona 0,90 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,3 kg)
Cukier
cukier biaty 2,00 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 1 kg)
Ttuszcze
olej rzepakowy 2,00 1, 2 sztuki (2 opakowania po 1 1)

wskazane 1ilosci sa wartosciami maksymalnymi poszczegdlnych artykutéw
spozywczych. Ostateczna ilo$¢ poszczegdélnych artykutéw moze ulec



zmianie po rozstrzygnieciu postepowania przetargowego na  zakup
artykutoéw.

Zestaw artykutdéw spozywczych na Podprogram 2021 Plus okres$lony jest dla
jednego odbiorcy koncowego, zaréwno dla osoby samotnie gospodarujacej
jak i dla osoby w rodzinie. Pomoc zywno$ciowa w formie paczek
zywnosciowych powinna by¢ wydawana osobom najbardziej potrzebujacym
réwnomiernie w trakcie catego okresu dystrybucji w Podprogramie 2021
Plus.

W przypadku, gdy 1liczba o0s6b uprawnionych do pomocy zywnos$ciowej
przekroczy limit wynikajacy =z podziatu alokacji okreslonych w
Wytycznych IZ dopuszcza sie zmniejszenie zestawu rocznego dla 1
odbiorcy koncowego, nie wiecej jednakze niz do 80% jego catkowitej
ilosci (tj. do ok. 8,20 kg). W zestawie nalezy w miare mozliwosci
uwzglednié¢ produkty ze wszystkich 6 grup artykutéw spozywczych. W
uzasadnionych sytuacjach (np. ze wzgledu na stan zdrowia lub
indywidualne potrzeby zZywieniowe) dopuszcza sie zamiane artykutu
spozywczego ha inny w odpowiedniej proporcji lub zwiekszenie liczby
opakowan okres$lonych artykutdéw spozywczych, o ile OPR/OPL posiada takie
mozliwosci. W przypadku rodzin z dziecmi dopuszcza sie zwiekszenie
liczby opakowan artykutéw spozywczych odpowiednio do potrzeb rodziny i
mozliwo$ci OPR/OPL.

Do Organizacji Partnerskiej Regionalnej - Caritas Diecezji
Sandomierskiej w okresie od lutego 2023 r. do sierpnia 2023 r. zostang
przekazane artykuty spozywcze dla 9000 os6b. Termin przekazania
artykutdéw spozywczych moze ulec zmianie w przypadku zmiany Wytycznych
I1Z. Wartos¢ zestawu rocznego artykutow spozywczych w Podprogramie 2021
Plus dla 1 osoby wynosi 59,73 zt.

Zywno$¢ jest wydawana osobom potrzebujacym w ramach POPZ — NIEODPLATNIE.

DZIALANIA TOWARZYSZACE:



Organizacja Partnerska Regionalna - Caritas Diecezji Sandomierskiej
odpowiedzialna jest za prowadzenie dziatan w ramach Srodkéw
towarzyszacych. Dzia*ania w ramach S$rodkéw towarzyszacych sg prowadzone
przez OPR, ktéry przekazuje artykuty spozywcze bezposrednio odbiorcom
koncowym lub przez OPR, ktdére przekazuje artykuty spozywcze do OPL i
podpisujg w tym zakresie umowy dystrybucji artykutéw spozywczych oraz
sposobu Swiadczenia dziatan towarzyszacych z OPL, 1lub przez OPL. OPR
zobowigzuje sie, ze dziataniami towarzyszacymi objete bedzie minimum
720 osob tj. ok. 8% odbiorcow konicowych, ktérym przekazano artykuty
spozywcze. OPR zobowigzuje sie realizowad¢ dziatania towarzyszgce objete
dofinansowaniem z FEAD w ilo$ci nie mniej niz 31 dziatan obejmujacych:

1) warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z
udziatem ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykdw, pokazujace
réozne mozliwo$ci przygotowania potraw 1 wykorzystania artykutoéw
spozywczych,

2) warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia,

3) programy edukacyjne majacych na celu zapoznanie z zasadami
zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci,

4) warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji
1 kontroli realizacji budzetu domowego, ekonomicznego prowadzenia
gospodarstwa domowego, z uwzglednieniem wszystkich finansowych 1
rzeczowych dochodéw rodziny, w tym daréw zywno$ciowych),

5) inne dziat*ania o charakterze indywidualnym lub zbiorowym,
majace na celu wtgczenie spoteczne osdéb najbardziej potrzebujacych.

Nowe kryterium dochodowe w POPZ od 15 maja 2023 r.
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Nowe kryterium dochodowe w POPZ 2014-2020 Podprogram 2021
Plus

od 15 maja 2023 r.

0d dnia 15 maja 2023 r. kryterium dochodowe uprawniajgce do pomocy
zywno$ciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020
- Podprogram 2021 Plus wynosi 235% kryterium dochodowego okreslonego w
ustawie o pomocy spotecznej.

Pomoc przystuguje, jes$li dochdd nie przekracza:

- 1823,60 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej
- 1410 zx w przypadku osoby w rodzinie

Wazna informacja dla 0Srodkéw Pomocy Spotecznej:

W przypadku os6b juz zakwalifikowanych do Podprogramu 2021 Plus (przed
15 maja br.), nie ma obowigzku ponownego wydawania skierowan.

Plakat Podprogram 2021 Plus - nowe kryterium dochodowe - 15.05.2023 r.
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Lista OPL-i - Podprogram 2021 Plus
OPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej

OP0 - Caritas Polska

1) Zaklikow

0Srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15

37-470 Zaklikow

Tel. (15) 873-84-63

E-mail: ops.zaklikow@adres.pl

2) Bogoria

0srodek Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7

28-210 Bogoria

Tel. (15) 867-40-11

E-mail: ops.bogoria@interia.pl

3) Dzikowiec

Gminny 0Ssrodek Pomocy Spotecznej w Dzikowcu



ul. Dworska 62

36-122 Dzikowiec

Tel. (17) 744-21-07

E-mail: gopsdzikowiec@onet.pl

4) Cygany

Parafia pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach

Cygany 263

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-10-95

5) Jadachy

Parafia pw. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe w Jadachach
Jadachy 328

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-11-97

6) Chmieléw

Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie
Chmieléw 391

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-11-87

www.parafiachmielow.pl, e-mail: jozefrogow@interia.pl

7) Janéw Lubelski

Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela

SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ]



w Janowie Lubelskim

ul. Szewska 1

23 - 300 Jandw Lubelski

Tel. (15 ) 872-01-11

E-mail: sanktjanow@sandomierz.opoka.org.pl

8) Jezowe

Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Jezowem

Jezowe 809 a

37 - 430 Jezowe

Tel. (15) 879-47-44

9) Jezowe

Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem
Jezowe 238

37 - 430 Jezowe

Tel. (15) 879-43-10

E-mail: narodzenianmp@parafia-jezowe.pl

10) Majdan Krélewski

Parafia pw. Swietego Barttomieja Apostota w Majdanie Krélewskim
Pl1. Konfederatow Barskich 6

36 - 110 Majdan Krolewski

Tel. (15) 847-10- 18

11) Sandomierz

Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu

KATEDRA, Bazylika Mniejsza



ul. Katedralna 1

27 - 600 Sandomierz

Tel. 603-159-062

E-mail: katedra@sandomierz.eparafia.pl
12) Sandomierz

Parafia pw. Swietego Jézefa w Sandomierzu
PL. Sw. Wojciecha 2

27 - 600 Sandomierz

Tel. (15) 832 24 03

E-mail: parafia@swietyjozef.sandomierz.pl

13) Modliborzyce

Dzienny Dom "Senior+" w Modliborzycach
ul. Armii Krajowej 11 A

23-310 Modliborzyce

Tel. 607-302-197

E-mail: seniorwigor@modliborzyce.pl
14) Sandomierz

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. 607-270-035

E-mail: schroniskodbm@caritas.pl

15) Rudnik nad Sanem


mailto:parafia@swietyjozef.sandomierz.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-45-30

E-mail: wtzrudnik@caritas.pl

16) Rudnik nad Sanem

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. 730-290-520

E-mail: sdsrudniknadsanem@onet.pl

17) Rudnik nad Sanem

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86

18) Rudnik nad Sanem

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86

19) Kleczanéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie

Kleczandw 91 a



27-641 Obrazéw
Tel. (15) 836-63-38

E-mail: sdskl@wp.pl

20) Stalowa Wola

Stowarzyszenie Opieki nad Dzieémi Oratorium im. bk. ks.

Markiewicza w Stalowej Woli

ul. Ofiar Katynia 57

37-450 Stalowa Wola

Tel. (15) 842-92-80

E-mail: oratoriumstwola@gmail.com

21) Sandomierz

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

22) Jarocin

Gminny 0$rodek Pomocy Spotecznej w Jarocinie
Jarocin 113

37-405 Jarocin

Tel. (15) 871-31-45

E-mail: opsjarocin@wp.pl

23) Sdéjkowa

Stowarzyszenie Przyjaciét Wsi Séjkowa ,Séjkowianie”
S6jkowa 64

37-430 Jezowe

Bronistawa


mailto:sdskl@wp.pl

24) Jata

Koto Gospodyn Wiejskich ,Jacianki”
Jata 33 a

37-430 Jezowe

25) Zalesie

Koto Gospodyn Wiejskich ,Zalesianki”
Zalesie 40

37-430 Jezowe

Harmonogram dziatan w ramach $rodkow towarzyszgcych - maj 2023 r.
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Harmonogram dziatan w ramach sSrodkéw towarzyszacych - maj 2023 r.

1) Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza

ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz, Sala przy Kosciele
Data: 26.05.2023 r.

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane
skierowane bezposrednio do odbiorcéw

» warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z udziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykdéw, pokazujace rézne
mozliwos$ci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majgcych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego



odzywiania i przeciwdziat*ania marnowaniu zywnosci;
tacznie: 3 warsztaty;

2) Parafia pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach
Cygany 263, 39 - 442 Chmieléw, Sala przy Kosciele
Data: 26.05.2023 r.

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane
skierowane bezposrednio do odbiorcéw

» warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z udziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykéw, pokazujace rézne
mozliwos$ci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majgcych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdzia*ania marnowaniu zywnosci;

tacznie: 3 warsztaty;

3) 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikéw, Sala w Zaklikowie
Data: 30-31.05.2023 r.

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane
skierowane bezposrednio do odbiorcéw

» warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z udziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykdéw, pokazujgce rézne
mozliwos$ci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majgcych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci;

tacznie: 6 warsztatow;

Sandomierz - Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w
Sandomierzu KATEDRA, Bazylika Mniejsza - Warsztaty - 26.05.2023 r.
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ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM

~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSZY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniu26 maja 2023 rokuwgodzinach od8.00do 10.00

w OPL-u - Parafii pw. Narodzenia Najswietsze] Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza, ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz — Sala przy kosciele

Forma zdalna - stan zagroZenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw

,’ Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci

i Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago

| Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

DPL - Parafia pw, Narodsania Majéwintszaj

hsryl Panmy w Sandamierzu

KATEDRA, Bazylika Mnlejsza

ul. Kaledralna 1, 27 - 600 Sandomiar:

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA Sz
POD TYTULEM 'ﬁﬂ -
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!” -
Warsztaty odbeds sie

wdniu26 maja 2023 roku wgodzinach od10.15do 12.15

w OPL-u - Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza, ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz — Sala przy kosciele

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezpoirednio do odbiorcaw

I Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Ik ||: Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OP0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Parafia pw. Narodsenia Majswmtsze
Mmryl Panry w Sandamiarzu

KATEDRA, Bazylika Mnlejsza

ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomiar:

Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYJNE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmum
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
»SPOSOBY WELASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”

Warsztaty odbeda sie
wdniu2z6 maja 2023 roku wgodzinach od12.30 do 14.30

w OPL-u - Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza, ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz - Sala przy kosciele

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcaw

,'! Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci

1' Diziatan Towarzyszracych do Prograrmu Operacyjnagn

| Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0RO - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Parafia pw. Narodsania Majswatsze;
Msryl Panmy w Sandamiarzu

KATED®RA, Barylika Mnlejsza

ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomiarz

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Cygany - Parafia pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach - Warsztaty -

26.05.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYJNE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmum
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
»SPOSOBY WELASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”

Warsztaty odbeda sie
wdniu2z6é maja 2023 rokuwgodzinach od13.30 do 15.30
w OPL-u - Parafii pw. Swietej Jadwigi Krolowej w Cyganach — Sala przy kosciele
Cygany 263, 39 - 442 Chmielow

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

| Warsrtaty s§ preeprowadrane
| | w ramach realizacji Driatan Towarryszaoych

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

do Programu Operacyjnego
Pomoc fywnodcaws 2014-2030
Furopejskiego Fundusru Pamooy
Majbardrie] Potrebujqoym ~ Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Palska,
OPR - Caritas Diecerji Sandamierskie],
OPL - Parafiz pw. Swiete| ladwipl Krélowe| w Cyganach
Cygany 263, 39 - 442 Chmieldw
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu2é maja 2023 roku wgodzinach od 15.45do 17.45
w OPL-u - Parafii pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach — Sala przy kosciele
Cygany 263, 39 - 442 Chmielow

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

. - .’ Warsrtaty s§ prreprowadrans
U b realizacji Driatan T h
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI i Lo dipeoniliimd et
- Pomoc Zywnadcows 2014- 2030
Furopejskiego Fundusru Pamooy

Majbardrie] Potrebujaoym ~ Podprogram 2021 Plus
OPO - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecerji Sandamierskie],
OPL - Parafiz pw. Swiete] ladwigl Kedlowe| w Cyganach
Cygany 263, 359 - 442 Chmielow
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA 5'5 a2
POD TYTULEM iﬂi: e
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!” -
Warsztaty odbeds sie

wdniu26 maja 2023 roku wgodzinach od 18.00 do 20.00
w OPL-u - Parafii pw. Swietej Jadwigi Krolowej w Cyganach
Cygany 263, 39 - 442 Chmielow — Sala przy kosciele

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

w ramach realizacji Driakin Towarryszacych
| da Programu Dperacy nego
Pomoc fywnedciows 2014-2020
Furopejskiego Fundusru Pamooy
Majbardrir] Pobrebujacym — Podprogram 2021 Plus
OPO - Caritas Palska,
OPR - Caritas Diegcerji Sandamierskie],
OPL - Parafiz pw. Swiete| ladwipl Krélowe| w Cyganach
Cygany 263, 39 - 442 Chmieldw

LA Warsztaty 553 przeprowadzane
[
|

Zaklikow - 0srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Warsztaty - 30-
31.05.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniu30 maja 2023 rokuw godzinach od9.00do 11.00

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw
| f Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemacy Spotecene] w Zaklikawia

- Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA i-é ez
08 -:

POD TYTULEM
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie
wdniu30 maja 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw
|. | Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Ik Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs
'I: Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemocy Spotecana] w Zaklikowia

= 5ala w Zaklilowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zaklilaw

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYJNE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmum
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbeda sie
wdniu30 maja 2023 rokuwgodzinach od13.30 do 15.30

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagroZenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
}4 Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i
|

Diziatan Towarzyszracych do Prograrmu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Dsradek Pomocy Spetecanei w Zaklikawia

- Sala w Zaklilkowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zakihaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniu3l maja 2023 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw
| f Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemacy Spotecene] w Zaklikawia

- Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA i-é ez
08 -:

POD TYTULEM
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie
wdniu3l maja 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw
|. | Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Ik Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs
'I: Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemocy Spotecana] w Zaklikowia

= 5ala w Zaklilowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zaklilaw

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYJNE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmum
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbeda sie
wdniu3l maja 2023 rokuwgodzinach od13.30 do 15.30

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagroZenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
'! Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
|
|

Diziatan Towarzyszracych do Prograrmu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Dsradek Pomocy Spetecanei w Zaklikawia

- Sala w Zaklilkowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zakihaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Bogoria - 0srodek Pomocy Spotecznej w Bogorii - Warsztaty - 5-6.06.2023

r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021 Pius

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

DLA ROINYCH GRUP POKDLENIOWYCH I UDZALEM EXSPIRTOW NULINARNYCH, KUCHMISTREOW, DIETETYROW,
PORATUIACE ROGEINE MOTLWOST PRTYGOTOWANIA POTRAW | WYNDRTYSTANIA ARTYELLOW SPOFTWIIVCH

POD TYTULEM
»ZDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie
wdniu5 czerwca 2023 rokuw godzinach od9.00 do 11.00
w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria - Sala w Bogorii

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

'I. ’ Warsziaty s przeprowadzane wramach realizacji
|

Dzialan Towarzyszgoyeh do Prograsmu Operacyjnego
Pomoc Zywnoiciowa 2014-2020 Europejskiego Fundusau Pomocy
Majbardziej Potrzebujgoym — Pod program 2021 Plus

OPO - Caritas Pokka,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,

OPL - Osrodek Pomocy Spolecene] w Bogori
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM

o' 3.

&2 ="

'ﬁ% I
e o

+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie

wdniu5 czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15
w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria - Sala w Bogorii

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Diriatan Towarzyszacyeh do Programu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OP0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskisj,

OPL - Diradek Pormocy Spetecznei w Bogorii
ul. Rynek 7, 2B-210 Bogoria
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYJNE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmum
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbeda sie
wdniu5 czerwca 2023 roku wgodzinach od 13.30 do 15.30

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria - Sala w Bogorii

Forma zdalna - stan zagroZenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
}4 Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i
|

Diziatan Towarzyszracych do Prograrmu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,

OPL - Osradek Pemocy Spetecznaj w Bogarii
ul. Rynek 7, 2B-210 Bogoris

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
»ZDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie
wdniub czerwca 2023 roku wgodzinach od9.00 do 11.00
w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria - Sala w Bogorii

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw

! Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
[

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

OPL - Dsradek Pormocy Spelteczne] w Bogorii
ul. Rynek 7, 2B-210 Bogoria

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM

o' 3.

&2 ="

'ﬁ% I
e o

+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie

wdniub czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15
w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria - Sala w Bogorii

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Diriatan Towarzyszacyeh do Programu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OP0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskisj,

OPL - Diradek Pormocy Spetecznei w Bogorii
ul. Rynek 7, 2B-210 Bogoria



PROCRAMOPENACYINY ST Minlnwrswo Rodeiny | o IR ELUROPEISKR - *

POMOC ZYWNOSCIOWA st
20142020 L2l | Politybd Spotecane] 0y 15 pRZIE | POTRZEBUJACYM caes
MR I
AN DO RS O )

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym — Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD uuimmnm
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZYWNOSCI ’
POD TYTULEM ° ‘
LSPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!” i
Warsztaty odbeds sie

wdniué czerwca 2023 roku wgodzinach od 13.30do 15.30
w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria - Sala w Bogorii

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

,'ﬁ' Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
",g-". Diriatan Towarzyszacych do Programu Operacyjnege
1 Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OPO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Dérodek Pomooy Spetecanej w Bogorii
ul. Rynek 7, 2B-210 Bogoris

i Rodat UNIA EUROPEJSKA
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PROGRAM OPERACYJNY
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2014-2020
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus

Harmonogram dziatan w ramach srodkow towarzyszacych - czerwiec 2023 r.

1) OSrodek Pomocy Spotecznej w Bogorii

ul. Rynek 7, 28-210 Bogoria



Data: 5-6.06.2023 r.

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane
skierowane bezposrednio do odbiorcoéw

» warsztaty kulinarne dla rdéznych grup pokoleniowych z udziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykédw, pokazujace rédzne
mozliwo$ci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majacych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci;

tacznie: 6 warsztatow;

2) Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Data: 06.06.2023 r.

Forma stacjonarna - stan zagrozenia epidemicznego

» warsztaty kulinarne dla rdéznych grup pokoleniowych =z udziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykédw, pokazujgce rédzne
mozliwo$ci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majacych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci;

tacznie: 3 warsztaty;

3) 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikéw, Sala w Zaklikowie
Data: 14-15.06.2023 r.

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane
skierowane bezposrednio do odbiorcéw



» warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z wudziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéow, dietetykéw, pokazujace roézne
mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majacych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci;

tagcznie: 6 warsztatow;

4) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem, Jadalnia
Data: 22.06.2023 r.

Forma stacjonarna - stan zagrozenia epidemicznego

» warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z wudziatem
ekspertow kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykdéw, pokazujgce rozne
mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia;

» programy edukacyjne majagcych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci;

tacznie: 3 warsztaty;

5) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem, Jadalnia
Data: 23.06.2023 r.

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane
skierowane bezposrednio do odbiorcow

» warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z wudziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéow, dietetykdéw, pokazujace rozne
mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych;

» warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia;



» programy edukacyjne majagcych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci;

tacznie: 3 warsztaty;

Sandomierz - Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn - Warsztaty -
06.06.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Eurapejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

DL ROINYCH GRUP POHOLENIOWYCH T UDIHNWLERM EXSPERTOW KULINARMYTH, MUCHMISTRIOW, HIETETYHOW,
POKATUIACE ROEME M OELAWOI0 PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDRITSTANIA ARTYKULOW SPOEVWCIYOH

POD TYTULEM
~»ZDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSZY!”

Warsztaty odbedg sie
wdniub czerwca 2023 roku wgodzinach od9.00 do 11.00
w OPL-u - Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna - stan zagrozenia epidemicznego

Drriatan Towarzyszacych do Programu Operacyjnege
Pomoc Fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskispa Fundusru Pomocy
MNajbardrie| Potrrebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OO - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

OPL - Schronickn dia Beadamnych Meiczyzn w Sandomierag
wl. Trrednicwaka 13, 27 - 600 Sandomierz

o

| ,’ ‘Warsrtaty 53 priegrowadrane w ramach realizaci
1

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA Sz
POD TYTULEM 'ﬁﬂ -
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!” -
Warsztaty odbeds sie

wdniub czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15
w OPL-u - Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma stacjonarna - stan zagroienia epidemicznego

(R Warsrtaty 53 preeprawadrane w ramach realizacyi
Ik ||: Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

O®0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskisj,
OPL - Schroniskn dia Besdamaych Maicayzn w Sand omiermg
wl. Trresnlowaka 13
27-600 Sandamierz

Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym — Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD OOEVWIANIA
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ErWNOSCH

POD TYTULEM
LSPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”

Warsztaty odbed3 sie
wdniub czerwca 2023 roku wgodzinach od13.30do 15.30
w OPL-u - Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna - stan zagrozenia epidemicznego

. . 'f( Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI {] o Towarysmcyn o g e
y Pomoc Zywnodciowa 200 4-2020 Furapejzkiepa Fundussu Pomocy

Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OPO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Schranicko dia Bes :‘]umn'-,rr.h Meicayzn w Sandomierau
wl. Terednicwaka 13
27-600 Sandomierz

Podsumowanie warsztatdéw z dnia 6 czerwca 2023 roku - Sandomierz
Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn

S UNIA EUROPEJSKA
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus

W dniu 6 czerwca 2023 roku w OPL-u Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w
Sandomierzu odbyty sie trzy warsztaty w ramach dziatan towarzyszacych.
Miejscem realizacji warsztatédw byta jadalnia Schroniska. W godzinach od

9.00 do 15.30 zrealizowano nastepujace warsztaty:



1) warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z wudziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykéw, pokazujace rézne
mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdéw spozywczych,

2) warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia,

3) programy edukacyjne majace na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci.

Uczestnikami warsztatéw byli podopieczni Schroniska dla Bezdomnych
Mezczyzn w Sandomierzu, ktérzy korzystaja z PO PZ Podprogramu 2021
Plus. Panowie pod opieka osoby posiadajacej uprawnienia w zakresie
kucharstwa i dietetyki przygotowywali zdrowe oraz apetyczne positki.
Warsztaty byty dla nich czasem, gdy mogli sie czynnie 1i aktywnie
wlgczy¢ w zycie placéwki, nauczy¢ przyrzadzania positkéw w prosty,
zdrowy 1 estetyczny sposob. Zapobiega to dalszemu wykluczeniu
spotecznemu osdéb ubogich.

Zaklikéw - 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Warsztaty - 14-
15.06.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM

~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSZY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniuld4 czerwca 2023 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw
’ Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemacy Spotecene] w Zaklikawia

- Sala w Zaklikowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA i-é ez
08 -:

POD TYTULEM
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie
wdniuld4 czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw
|. | Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Ik Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs
'I: Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemocy Spotecana] w Zaklikowia

= 5ala w Zaklilowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zaklilaw

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYJNE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmum
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbeda sie
wdniuld czerwca 2023 rokuwgodzinach od 13.30 do 15.30

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagroZenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
}4 Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i
|

Diziatan Towarzyszracych do Prograrmu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Dsradek Pomocy Spetecanei w Zaklikawia

- Sala w Zaklilkowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zakihaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniul5 czerwca 2023 roku wgodzinach od9.00do 11.00

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw
| f Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemacy Spotecene] w Zaklikawia

- Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA i-é ez
08 -:

POD TYTULEM
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie
wdniul5 czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15

w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw
|. | Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Ik Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs
'I: Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Ofradek Pemocy Spotecana] w Zaklikowia

= 5ala w Zaklilowie
wl. Zachodnia 15, 37-470 Zaklilaw

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmnm
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbeda sie
wdniul5 czerwca 2023 rokuwgodzinach od 13.30do 15.30
w OPL-u - Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie - Sala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikow

Forma zdalna - stan zagroZenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
'! Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
|
i

Diziatan Towarzyszracych do Prograrmu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Dsradek Pomocy Spetecanei w Zaklikawia

- 5ala w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikaw

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Rudnik nad Sanem - Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem -

Warsztaty - 22.06.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniu22 czerwca 2023 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w OPL-u - Warsztatach Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Forma stacjonarna - stan zagrozenia epidemicznego

! Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
[

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

OPL - Warsztaty Terapii Zamciowe] w Rudniku nad Sanam
ul. Rreazowaks 35, 37-420 Audnik nad Sanem

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM

o' 3.

&2 ="
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+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!”

Warsztaty odbeds sie

wdniu22 czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15

w OPL-u - Warsztatach Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem — Jadalnia
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Forma stacjonarna - stan zagrozenia epidemicznego

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Warsrtaty 53 preeprawadrane w ramach realizacyi
Diriatan Towarzyszacyeh do Programu Operacyjnagn
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OP0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskisj,

OPL - Warsrtaty Terapii Zapmciowej w Rudniki nad Sanem
ul. Rreszowaks 35, 37-420 Audnik nad Sanem
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmnm
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbeda sie
wdniu22 czerwca 2023 rokuwgodzinach od 13.30 do 15.30

w OPL-u - Warsztatach Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem—Jadalnia
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Forma stacjonarna - stan zagroienia epidemicznego
'! Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
|
i

Diriatan Towarzyszacych do Programu Operacyjnege
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,

OPL - Warsrtaty Terapii Zamciowej w Rudniku nad Sansm
ul. Rreazowaks 35, 37-420 Audnik nad Sanem

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Rudnik nad Sanem - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem -

Warsztaty - 23.06.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSzY!”
Warsztaty odbedg sie

wdniu23 czerwca 2023 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w OPL-u - Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rudniku nad Sanem — Jadalnia
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
’ Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
| i

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

OPL - Sradawiskowy Dom Samopomocy w Rudniky nad Sanem
ul. Rreazowaks 35, 37-420 Audnik nad Sanem

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI




PROGRAM OPERACYINY .7 . p1a , UNIA EUROPEJSKA
POMOC ZYWNOSCIOWA 1 |t s EUROPESHS FUNDUSZ POMOCY
2014-2020 ks NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM e
p.‘.“ﬂ
A D TS B

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

3 ® o
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA -i-“‘ nfﬁ
POD TYTULEM 'ﬁﬂ _‘w

+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!” -

Warsztaty odbeds sie
wdniu23 czerwca 2023 rokuwgodzinach od11.15do 13.15

w OPL-u - Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rudniku nad Sanem - Jadalnia
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Forma zdalna - stan zagro?enia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odblorcéw
|. | Warsrtaty 53 preeprowadrane w ramach realizacyi
Ik ||: Drialan Towarsyszacych do Programu Operacyjnegs

Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OP0 - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

ul. Rreszowaks 35, 37-420 Audnik nad Sanem

Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy

OPL - Sradawiskowy Dam Samopomacy w Rudniku nad Sanem



N Y £l Ministerstwo Radziny o o DA TLIOPECISNA - *

POMOC ZYWNOSCIOWA st

20142020 L2l | Politybd Spotecane] 0y 15 pRZIE | POTRZEBUJACYM caes
MR I

AN DO RS O )

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym — Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD nuimmnm
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
LSPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”

Warsztaty odbeds sie
wdniu23 czerwca 2023 rokuwgodzinach od13.30do 15.30

w OPL-u - Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rudniku nad Sanem - Jadalnia
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednic do odbiorcow

,'ﬁ' Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
',}'. Driatan Towarzyszacych do Programu Operacyjnegn

1 Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

0RO - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,

oPL - S-rﬂdmi.ri'iknmnf Dam Samopormacy w Rudniku nad Sanem
ul. Rreazowaks 35, 37-420 Audnik nad Sanem

Podsumowanie warsztatéw z dnia 22 czerwca 2023 roku - Rudnik nad Sanem -

Warsztaty Terapii Zajeciowej

PROGRAM OPERACYJINY =302 pMin Rodzi UNIA EUROPEJSKA @ije
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus



W dniu 22 czerwca 2023 roku w OPL-u Warsztatach Terapii Zajeciowej w
Rudniku nad Sanem odbyty sie trzy warsztaty w ramach dziatan
towarzyszgcych. Miejscem realizacji warsztatow byta jadalnia Warsztatow
Terapii Zajeciowej. W godzinach od 9.00 do 15.30 zrealizowano
nastepujace warsztaty:

1) warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych z udziatem
ekspertéw kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykdédw, pokazujace rédzne
mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania artykutdw spozywczych,

2) warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia,

3) programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywno$ci.

Uczestnikami warsztatdéw byli podopieczni Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Rudniku nad Sanem, ktérzy korzystajg z PO PZ Podprogramu 2021 Plus.
Uczestnicy Warsztatéw pod opieka osoby posiadajacej uprawnienia w
zakresie kucharstwa i dietetyki przygotowywali zdrowe oraz apetyczne
positki. Pos$rdéd nich byty: salatka z sezonowych warzyw petna wiosenych
i letnich witamin, dietetyczne gofry z owocami oraz nalesniki z serem i
owocami. Przygotowane potrawy wygladaty apetycznie i wybornie
smakowaty. Uczestnistnicy Warsztatéw wtozyli w ich przygotowanie wiele
serca 1 energii. Warsztaty byty dla nich czasem, gdy mogli sie czynnie
i aktywnie wtgczy¢ w zycie placdwki, nauczyC przyrzgdzania positkéw w
prosty, zdrowy i estetyczny sposéb. Warsztaty pozwolity zapobiec
dalszemu wykluczeniu spotecznemu oséb ubogich, a w szczeg6lnosci
niepetnosprawnych. Uczestnicy tego rodzaju potrawy mogg z powodzeniem
przygotowywa¢ u siebie w domu.

BUOABAHHA MPOOYKTIB XAPYY Podprogram 2021 Plus UCHODZCY
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus

PODPROGRAM 2021 Plus — wydawanie zywno$ci — Jedna TURA



Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-202( Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2021 Plus

Caritas Diecezji Sandomierskiej informuje, Ze w dniach od 31 lipca 2023
roku do 4 sierpnia 2023 roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020 — Podprogram 2021 Plus
- jest tylko jedna tura wydawania w Podprogramie 2021 Plus.

Miejsce Odbioru Paczki zywnosSciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej -
ul. Trzes$niowska 13, 27-600 Sandomierz — od 8.00 do 14.00.

Plan wydawania:

Osoby posiadajace status UchodZzcy z Ukrainy, ktére ztozyty stosowne
dokumenty w Caritas Diecezji Sandomierskiej

Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dokumentem poswiadczajgcym status UKR, paszportem lub  innym
dokumentem tozsamos$ci. (Odbiera ta osoba, na ktdra zostato
wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli ktos$ nie moze
odebra¢ osobiscie zywnos$ci moze upowaznié¢ inng osobe. Osoba ta musi
mie¢ przy sobie: dokument poswiadczajacy status UKR, paszport lub inny
dokument tozsamosci osoby, za ktéra odbiera zywnos¢ i
upowaznienie podpisane przez tg osobe.

W Podprogramie 2021 Plus wydawane beda wydawane nastepujace produkty
(ilosci na 1 osobe):

Zestaw artykutéw spozywczych w Podprogramie 2021 Plus obejmuje artykuty
spozywcze

w tacznej ilosci ok. 9,2 kg, w tym:

Ponizej zestaw roczny artykutdéw spozywczych w Podprogramie 2021 Plus z
informacja

— ilos¢ opakowan na 1 osobe.
Artykuty warzywne i owocowe

1. powidta $liwkowe 0,30 kg, 1 sztuka (stoik 0,3 1)



Artykuty skrobiowe

2. makaron jajeczny Swiderki 2,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg)
Artykuty mleczne

3. mleko UHT 2,00 1, 2 sztuki (2 opakowania po 1 1)

Artykuty miesne

4. szynka wieprzowa mielona 0,90 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,3 kg)
Cukier

5. cukier biaty 2,00 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 1 kg)

Ttuszcze

6. olej rzepakowy 2,00 1, 2 sztuki (2 opakowania po 1 1)

NIONPOrPAMA 2021 Mnic - po3paya ixi — B oguMH Typ
OnepaTtuBHa nporpama [lpogososibda gonomMora 2014-2020
OoHpO eBponencbkol ponoMoru Hambinbw 3HeponeHuM — nignporpamMa 2021 nnwc
MNAH PO30AYI XAPYYBAHHA - NIANPOrPAMA 2021 Plus

Kapitac CaHpoMumpcbkol gieue3ii nosipomnse, wo 3 31 nunHa 2023 p. po 4
cepnHa 2023 p.

XxapuyBaHHa Oyme BMAaaBaTUCh B pamkax POPZ 2014-2020 - Mipnporpama 2021
Plus

- y nignporpami Plus 2021 € nuwe OQWH payHO BUMYCKY.

Micue oTpuMMaHHS nNpooykToBuX nocunok: Kapitac CaHpoMupcbkKol pgieue3il []
ul. Trzesniowska 13, 27-600 CaHpomup — od 8.00 do 14.00.

[naH Bunycky:

Ocobu 3i cTatycoM 6ixeHus 3 YKpalHu, SKi noganu BignoBigHi OOKYMeHTWM [0
Kapitacy CaHpoMmpcbkKol gieuesiil

Baxnuea iHdopmauis: [na oTpuMaHHS ixi HeobxipgHo npuntm ocobucto 3
OOKYMEHTOM, WO 3aCBifg4Yy€ YKPalHCbKMW CTaTyC, MAcnopToM 4Yu 1iH.



OOKYMEHTOM, WO noceipyye ocoby. (3abpatu ixy Mae Ta ocoba, skium 6yno
BMOAHO HanpasneHHa Bip OPS.)

AKWOo XTOCb He Moxe 3abpaTm 0COOUCTO Xap4yyBaHHA MOXE YNOBHOBAXUTU 1HWY

ocoby. Us ocoba nmoBMHHa MaTW: OOKYMEHT, WO 3aCBifyye CTaTyC rpoMafsHuHa

YkpaiHu, nacnopTt abo iHwWMA pOKYMeHT ocobu, pna skol BiH 36upae ixy, Ta
po3Bin, nipnucaHun uyiew ocobow.

Y pamkax Mignporpamu 2021 Plus (KinbkicTb Ha opgHy ocoby) 6yayTb
BMOABATUCA TaKl MPOOYKTK:

Oo npomykTtoBoro Habopy nignporpamm 2021 Plus BXOaATb NpPoOAyKTwU
XapyyBaHHA Yy 3aranbHin KinbkKoCTi npubnusHo 9,2 Kr, BK/IOYAYN:

Huxye HaBepeHO piyHuM Habip npomykTiB y nipgnporpami 2021 Plus 3
iHpopMaLi€w — KiNbKiCTb NakKyHKiB Ha JOOUHY.

OBoyeBa Ta ¢pyKTOBa NpoAyKuLif

1) BapeHHsa cnuBoBe 0,30 kr 1 wt. (BaHka 0,3 n)
KpoxManucti npegmeTtu

2) nokwuHa fe€vyHa 2,00 kr 4 wt (4 ynakoBkum no 0,5 Kr)
MonoyHi npogykTwu

3) Monoko YBT 2,00 n, 2 wt (2 naykm no 1 n)

M'sicHi Bupobu

4) oKicT cBuHSuYMKM ¢papuw 0,90 kr 3 wt (3 ynakoBkum no 0,3 Kr)
LyKop

5) uykop 6inun 2,00 kr 2 wt (2 ynakoBku no 1 Kr)
Xupu

6) onia pinakoBa 2,00 n 2 wt (2 ynakoBku no 1 n)

Wydawanie zywno$ci Podprogram 2021 Plus
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus

PODPROGRAM 2021 Plus — wydawanie zywnosci — Jedna TURA

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-202¢ Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021 Plus

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2021 Plus

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie
informuje, Ze w dniach od 17 lipca 2023 roku do 28 lipca 2023 roku
bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020 — Podprogram 2021 Plus
- jest tylko jedna tura wydawania w Podprogramie 2021 Plus.

Miejsce Odbioru Paczki zywnoSciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej -
ul. Trzes$niowska 13, 27-600 Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy — od 17 do 19 lipca 2023 roku (poniedziatek - Sroda) — w
godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowosSci;

»17 Tlipiec 2023 roku (poniedziatek) - 8.00 - 14.00 - Dwikozy,
Gierlachéw, Bozydar, Gory Wysokie, Stare Kichary, Nowe Kichary;

»18 lipiec 2023 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 - Szczytniki, S%tupcza,
Gatkowice, Romandéwka, Czerwin, Rzeczyca Mokra, Rzeczyca Sucha;



»19 lipiec 2023 roku (Sroda) - 8.00 - 14.00 - MScidéw, Nowy Kamien,
Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska, Nowy Garbdéw, Stary Garbdéw, Buczek;

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebraé¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 28 1lipca 2023 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — od 20 do 24 1lipca 2023 roku (czwartek - piatek -
poniedziatek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

»20 lipiec 2023 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 1
do 35;

»21 lipiec 2023 roku (pigtek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 36
do 70;

»24 Tlipiec 2023 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan
od 71 do 103 i dalsze;

Jesli ktosS z Gminy Iwaniska nie moze odebra¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 28 1lipca 2023 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica — od 25 do 26 lipca 2023 roku
(wtorek - Sroda) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica nie moze odebrac
zywnosci w danym dniu jest proszony o odbiér w terminie do dnia

28 lipca 2023 roku, od poniedziatku do piagtku, w godzinach od 8.00 do
14.00.

Gmina Samborzec — od 27 do 28 Tlipca 2023 roku (czwartek - piagtek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Samborzec nie moze odebra¢ Zzywnosci w danym dniu
jest proszony o odbiér w terminie do dnia 28 lipca 2023 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.



Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktéra zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli kto$ nie
moze odebrac¢ osobiscie zywno$ci moze upowaznié¢ inng osobe. 0Osoba
ta musi mieé przy sobie: swéj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos¢ i upowaznienie podpisane przez ta osobe.

W Podprogramie 2021 Plus wydawane beda nastepujace produkty (ilosci na
1 osobe):

Zestaw artykutéw spozywczych w Podprogramie 2021 Plus obejmuje artykuty
spozywcze w t*gacznej ilosci ok. 9,2 kg, w tym:

Ponizej zestaw roczny artykutdéw spozywczych w Podprogramie 2021 Plus z
informacjg — ilos¢ opakowan na 1 osobe.

Artykuty warzywne i owocowe

1. powidta Sliwkowe 0,30 kg, 1 sztuka (stoik 0,3 1)

Artykuty skrobiowe

2. makaron jajeczny S$widerki 2,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg)
Artykuty mleczne

3. mleko UHT 2 1, 2 sztuki (2 opakowania po 1 1)

Artykuty miesne

4. szynka wieprzowa mielona 0,90 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,3 kg)
Cukier

5. cukier biaty 2,00 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 1 kg)

Ttuszcze

6. olej rzepakowy 2,00 1, 2 sztuki (2 opakowania po 1 1)

Sandomierz - Punkt wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej w
Sandomierzu - Warsztaty - 17.07.2023 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSZY!”
Warsztaty odbedg sie
wdniul7 lipca 2023 rokuwgodzinach od8.00do 10.00
w OPL-u - Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma stacjonarna
’ Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
[

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

OPL - Punkt wydawania Caritas Dirces§ Sandanme rskie]
wl. Trrednicwaka 13, 27-600 Sand omierz

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA Sz
POD TYTULEM 'ﬁ': -
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!” -
Warsztaty odbeds sie

wdniul7 lipca 2023 rokuwgodzinach od10.15do 12.15

w OPL-u - Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma stacjonarna
1L Warsrtaty 53 preeprawadrane w ramach realizacyi
Ik Diriatan Towarzyszacyeh do Programu Operacyjnagn
'I: Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskisj,
OPL - Punkt wydawania Caritas Disces§ Sandarmie rskie)

wl. Trzednlowska 13, 27-600 Sand omier:

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI




PROGRAM OPERACYINY ¥ o2 Ministerstwo Radziny Eumﬁﬁmwﬁwﬁ- *

POMOC PyWROSCIOWE T Spoteceme
2014-2020 vk, | Politykl Spolecane] . gaARDZIE) POTRZEBUIACYM caritas
DL N
NAM DD RS RO )

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAPOZNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD ﬂDi'\"I\‘IAIIl
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ZVWNOSCI

POD TYTULEM
,SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”
Warsztaty odbed3 sie
wdniul7 lipca 2023 rokuwgodzinach od12.30do 14.30

w OPL-u - Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma stacjonarna
;‘J Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
|
|

Diriatan Towarzyszacych do Programu Operacyjnege
Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskispo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

OPO - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL - Punkt wydawania Caritas Diecez§ Sandomie rskis]

wl. Tezedniowaka 13, 27-600 Sand omierz

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Sandomierz - Punkt wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej w

Sandomierzu - Warsztaty - 20.07.2023
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym - Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

OLA ROIMYCH GRUP POHOLENIOWYOH T UDTIALEM EXSPERTOW KULINARMYTH, KUCHMISTRIOW, BIETETYHOW,
POKAZUIACE ROENE M OELAWOIC PRIVGOTOWANIA POTRAW | WYKDREITSTANIA ARTYELLOW SPOEYWCIYCH

POD TYTULEM
~LDROWE, APETYCZNE, KOLOROWE DANIA DLA MALYCH | DUZYCH SMAKOSZY!”
Warsztaty odbedg sie
wdniu20 lipca 2023 rokuwgodzinach od8.00do 10.00
w OPL-u - Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma stacjonarna
’ Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
[

Diziatan Towarzyszracyeh do Programu Dperacyjnago
Pomoc fywnodtiowa 200 4-2030 Eurapejskiepo Fundusru Pomocy
Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus

0P - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecesji Sandomierskiej,

OPL - Punkt wydawania Caritas Dirces§ Sandanme rskie]
wl. Trrednicwaka 13, 27-600 Sand omierz

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI




PROGRAM OPERACYINY .7 . p1a , UNIA EUROPEJSKA
POMOC ZYWNOSCIOWA 1 |t s EUROPESHS FUNDUSZ POMOCY
2014-2020 ks NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM e
p.‘.“ﬂ
A D TS B

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujaeym ~ Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA Sz
POD TYTULEM 'ﬁ': -
+~ZDROWE ZYWIENIE NA CO DZIEN NIE MUSI BYC NUDNE!” -
Warsztaty odbeds sie

wdniu20 lipca 2023 rokuwgodzinach od 10.15do 12.15

w OPL-u - Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma stacjonarna
1L Warsrtaty 53 preeprawadrane w ramach realizacyi
Ik Diriatan Towarzyszacyeh do Programu Operacyjnagn
'I: Pomoc fywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepa Fundusru Pomocy
Majbardrie| Porreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskisj,
OPL - Punkt wydawania Caritas Disces§ Sandarmie rskie)

wl. Trzednlowska 13, 27-600 Sand omier:

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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Program Operacyiny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgeym — Podprogram 2021 Plus

ZAPRASZAMY NA PROGRAMY EDUKACYINE

MAIACE NA CELL TAFOZMNANIE T ZASADAMI ZDROWEGD DOEZYUWIANIA
| PRZECIWDZIALANIA MARNOWANIU ErWNOSCH

FPOD TYTULEM
»SPOSOBY WLASCIWEGO WYKORZYSTANIA ZYWNOSCI W CODZIENNYM JADLOSPISIE!”

Warsztaty odbeda sie
wdniu20 lipca 2023 rokuwgodzinach od12.30do 14.30
w OPL-u - Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna

. . | f' Warsztaty 53 prieprowadrane w ramach realizaci
DYST RYB[J CJ A ZYWNOS("‘I ¥ | T!!:i.:ﬂar Towarzyszacych do Pragramu Oparacyjnegn
- k. e Pomoc Sywnodciowa 200 4-2020 Eurapejskiepo Fundussu Pomocy

Majbardrie| Potreebujgoym — Podprogram 2021 Plus
OP0 - Caritas Podska,
QPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
OPL = Puinkt vwydawania Caritas Diecez§ Sandome rekie|
wl. Trredmicwaks 13, 27-600 Sandomiere

Podsumowanie Dziatan Towarzyszgcych - Podprogram 2021 Plus
Podsumowanie realizacji Warsztatéw w ramach Dziatan Towarzyszacych —
ptatnych — Podprogram 2021 Plus

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 - Podprogram 2021 Plus w
okresie od 1 lutego 2023 roku do 30 wrzesnia 2023 roku przeprowadzita
34 Warsztaty w ramach Dziatah Towarzyszacych ptatnych. Warsztaty odbyty
sie w 8 O0PL-ach 1z terenu Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich
Warsztatach w ramach Dziatan Towarzyszgcych ptatnych wzieto udziat w
sumie 931 os6b. Byty to gtdéwnie osoby doroste, cho¢ 2z rodzicami
przychodzity tez czasem dzieci. W Warsztatach udziat wzieto: 690 kobiet
i 241 mezczyzn, 1 dziecko do lat 15, 300 os6b po 65 roku zycia, 30 osé6b
bezdomnych przebywajgcych w schroniskach, 306 o0séb niepetnosprawnych.
Warsztaty byty realizowane przez Caritas Diecezji Sandomierskiej, ktdra
zapewnita wykwalifikowang kadre 1 wszelkie materiaty potrzebne do
realizacji zadania. Warsztaty odbyty sie w OPL-ach z terenu Wojewddztwa



Swietokrzyskiego i Podkarpackiego — byto to podyktowane liczba
zainteresowanych Beneficjentow oraz mozliwosciami OPL-1i.

Dziatania te byty realizowane w formie szkolen badZz warsztatéw
stacjonarnych i/lub  zdalnych przekazujgcych niezbedng wiedze 1
umiejetnosci z zakresu przygotowania positkéw, dietetyki oraz zdrowego
odzywiania sie, jak réwniez sprawnego zarzadzania budzetem domowym i
zapobiegania marnowaniu zywnosci. Warsztaty byty realizowane przez
Caritas Diecezji  Sandomierskiej. Forma realizacji poszczegdlnych
Warsztatéw byta dostosowana do aktualnych wytycznych zwigzanych z
przepisami obowigzujacymi w czasie trwania stanu zagrozenia

epidemicznego Covid-19 zgodnie z biezacymi rozporzadzeniami
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Warsztaty w zdecydowanej
wiekszo$ci miaty forme zdalng - w postaci materiatédw drukowanych

skierowanych bezposrednio do odbiorcéw. Miejscem realizacji Warsztatow
stacjonarnych byty pomieszczenia udostepniane przez poszczegdélne OPL-e.

Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita nastepujgce Warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych: warsztaty dietetyczne 1
zdrowego zywienia; warsztaty kulinarne; warsztaty przeciwdziatania
marnowaniu  zywnosci. Uczestnicy warsztatéw otrzymywali materiaty
szkoleniowe oraz drobne pamigtkowe upominki.

Udzielanie pomocy zywno$ciowej w formie paczek dla oséb, ktérym zostaty
wydane skierowania przez O0Srodki Pomocy Spotecznej to jedna z form
wsparcia w ramach Podprogramu 2021 Plus. Kolejng jest realizacja
Dziatan Towarzyszacych ptatnych w ramach wspétpracy z OPR - Caritas
Diecezji Sandomierskiej. Nastepng jest aktywizacja spoteczna o0séb
otrzymujacych pomoc poprzez dotaczenie ich do wszelkiego rodzaju
dziatan na rzecz wkaczenia spotecznego. Odbywato sie to w bezposSredni
sposéb za pomoca nastepujacych dziatan:

Ogtaszanie naboru do Programu POPZ 2014-2020 Podprogramu 2021 Plus,
wywieszanie plakatéw, informacje lokalne;

Akcja informacyjna, przeprowadzanie rozméw z cztonkami rodzin w celu
zapoznania ich z zadaniami "Caritas" na terenie parafii;

Pomoc w wypetnianiu dokumentacji koniecznej do korzystania z pomocy
zywnosciowej i wszelkiej pomocy spotecznej lub socjalnej;



Pomoc o0s8b korzystajgcych z POPZ Podprogramu 2021 Plus w realizacji
samego zadania — pomoc przy roztadunku;

Zorganizowanie przywozu i rozprowadzania zywnosci ws$rdéd najbardziej
potrzebujacych rodzin;

Wyszukiwanie ws$réd mieszkancéw oséb samotnych, chorych, ktérym mozna
pomdc;

Pomoc w wypetnianiu réznorodnej dokumentacji;

Organizowanie sprzedazy sSwiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom i
barankéw wielkanocnych Caritas;

Zachecanie o0s6b korzystajgcych z POPZ 2014-2020, Podprogramu 2021 Plus
do udziatu we wszelkiego rodzaju spotkaniach w parafii - jasetka,
spotkania optatkowe, spotkania wielkanocne, spotkania okolicznoS$ciowe,
nabozenstwa, wszelkie inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej. W
Podprogramie 2021 Plus byto to w wielu OPL-ach niemozliwe do realizacji
ze wzgledu na panujacy do pewnego czasu stan zagrozenia epidemicznego
COVID-19 i zachowanie szczegdédlnych $rodkéw ostroznosci.



