Ide po-Moc. Kontynuacja wsparcia psychologicznego dla osdb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
PFRON

Ide po-MOC

KONTYNUACJA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

DLA OSOB DOTKNIETYCH NEGATYWNYMI
SKUTKAMI WYWOLANYMI COVID-19

DOFINANSOWANIE
49 800,00 zi.

CALKOWITA WARTOSC
49 800,00 zi.

»Ide po-MOC — kontynuacja wsparcia psychologicznego dla osodb

dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19”



Okres realizacji: od 01.02.2023 r. do 30.06.2023 r.

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych.

Projekt jest kontynuacjg zadania realizowanego w okresie 01.03.2022r. -
31.12.2022r. przez Caritas Diecezji Sandomierskiej w Centrum
Pielegniarstwa Srodowiskowo-Rodzinnego i Rehabilitacji Przy Stacji
Opieki Caritas w Sandomierzu ul. Opatowska 10 w Sandomierzu. Grupa
docelowg sa osoby niepetnosprawne z wojewddztwa Swietokrzyskiego i
podkarpackiego wykazujace potrzebe wsparcia psychologicznego,
wynikajgcg z przedtuzajgcej sie 1 mocno obcigzajagcej pandemii
koronawirusa, z ktérej skutkami wiele o0s6b boryka sie nadal i
potrzebuje kontynuacji wsparcia.

Gtéwnym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujacym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewddztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Uczestnicy ze wzgledu na przyttaczajgca ilos¢ negatywnych informacji
ptyngcych z medidw oraz brak umiejetnosci ich krytycznej oceny popadaja
w skrajne stany emocjonalne - pobudzenia 1 depresji, doznaja
wewnetrznego napiecia, z ktéorym sobie nie radza. Odreagowywanie na
innych, agresja 1 autoagresja sg czesto pojawiajgcymi zachowaniami
zgtaszanymi przez rodzicéw i opiekunéw jako reakcja na izolacje i
aktualng sytuacje spoteczng.

Ze wzgledu wiec na silng potrzebe wsparcia psychologicznego 1 wzmozong
ilos¢ zgtaszanych kryzyséw psychicznych wsrdéd osob niepetnosprawnych
projekt przewiduje kontynuacje mozliwosci wsparcia w trzech formach
dostepnosci: stacjonarnej, zdalnej i Covidowego Telefonu Zaufania -
dyzuru telefonicznego psychologéw.

Wsparcie psychologiczne prowadza:
Angelika Bagk - 790 825 024

Marta Swircz - 660 462 896



Dorota Zybata - 503 312 288.

Dyzury Psychologiczne Covidowego Telefonu Zaufania w lutym 2023 roku

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.

LUTY
12.02.2023 — godziny: 12.00 — 20.00
19.02.2023 — godziny: 12.00 — 20.00

26.02.2023 — godziny: 12.00 — 20.00

MARZEC
05.03.2023 — godziny: 12.00 — 20.00
12.03.2023 — godziny: 12.00 — 20.00
19.03.2023 — godziny: 12.00 — 20.00

26.03.2023 — godziny: 12.00 — 20.00

Angelika Bagk — tel.: 790 825 024



LUTY

13.02.2023 — godziny: 13.00 — 18.00

MARZEC

19.03.2023 — godziny: 13.00 — 18.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

LUTY

11.02.2023 — godziny: 8.00 — 13.00

MARZEC

19.03.2023 — godziny: 8.00 — 13.00

Fotorelacja z dyzuréw psychologicznych Covidowego Telefonu Zaufania w

miesigcu lutym 2023 roku
Zapraszamy do zapoznania sie z fotorelacjg z dyzuréw Covidowego

Telefonu Zaufania w miesigcu lutym 2023 roku.
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Fotorelacja z pracy psychologéw w miesigcu marcu w ramach projektu Ide-
po-Moc. Kontynuacja wsparcia psychologicznego dla os6b dotknietych
negatywnymi skutkami wywot*anymi Covid-19

Zapraszamy do zapoznania sie z fotorelacjag z pracy psychologéw w
miesigcu marcu w ramach projektu Ide-po-Moc. Kontynuacja wsparcia
psychologicznego dla os6b dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi
Covid-19.
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Terminy dyzuréw psychologicznych Covidowego Telefonu zaufania w
miesigcu kwietniu 2023 roku
DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA



Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.
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Angelika Bgk — tel.: 790 825 024

KWIECIEN

23.04.2023 — godziny: 13.00 — 18.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

KWIECIEN



01.04.2023 — godziny: 8.00 — 16.00
08.04.2023 — godziny: 8.00 — 16.00

16.04.2023 — godziny: 9.00 — 13.00

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA W MIESIACU MAJU
DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata — tel.: 503 312 288.

MAJ
08.05.2023 — godziny: 13.00 — 16.00
13.05.2023 — godziny: 15.00 — 20.00
20.05.2023 — godziny: 15.00 — 20.00
22.05.2023 — godziny: 13.00 — 16.00
24.05.2023 — godziny: 13.00 — 16.00
27.05.2023 — godziny: 15.00 — 20.00

29.05.2023 — godziny: 13.00 — 16.00

Angelika Bak — tel.: 790 825 024

MAJ



07.05.2023 — godziny: 14.00 — 19.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

MAJ
02.05.2023 — godziny: 15.00 — 20.00
07.05.2023 — godziny: 8.00 — 18.00
13.05.2023 — godziny: 15.00 — 20.00
14.05.2023 — godziny: 8.00 — 18.00

27.05.2023 — godziny: 8.00 — 18.00

Fotorelacja z dyzuréw Covidowego Telefonu Zaufania w miesigcu kwietniu



























Fotorelacja z dyzuréw Covidowego Telefonu Zaufania w miesigcu maju 2023
DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA W MIESIACU CZERWCU
DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.

CZERWIEC

03.06.2023 — godziny: 15.00 — 20.00



05.06.2023 — godziny: 13.00 — 16.00
10.06.2023 — godziny: 15.00 — 20.00
12.06.2023 — godziny: 13.00 — 16.00
13.06.2023 — godziny: 13.00 — 16.00

17.06.2023 — godziny: 15.00 — 20.00

Angelika Bak — tel.: 790 825 024

CZERWIEC

11.06.2023 — godziny: 14.00 — 19.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

CZERWIEC
07.06.2023 — godziny: 8.00 — 18.00
14.06.2023 — godziny: 8.00 — 18.00
21.06.2023 — godziny: 8.00 — 18.00
28.06.2023 — godziny: 8.00 — 18.00

Fotorelacja z dyzuréw Covidowego Telefonu Zaufania w miesigcu czerwcu
2023
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