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0gtoszenie o naborze do Programu "Opieka wytchnieniowa dla cztonkoéw
rodzin lub opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami"- edycja 2023

Caritas Diecezji Sandomierskiej zaprasza osoby
niepetnosprawne 1 ich cztonkéw rodzin lub
opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke

do bezptatnego uczestnictwa w ramach
Programie "Opieka wytchnieniowa dla cztonkdw
rodzin lub opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami"- edycja 2023-
Ministerstw Rodziny i Polityki Spotecznej
Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdédw rodzin lub opiekundw
sprawujacych bezposrednig opieke nad:
1) dzieé¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci;
2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z péZn. zm.),

Opiekunom zapewniamy mozliwo$¢ czasowej przerwy w sprawowaniu opieki
nad osobami niepetnosprawnymi z trzech wojewddztw: Swietokrzyskiego,
lubelskiego i podkarpackiego Powiatoéw: sandomierskiego, janowskiego,
nizanskiego, opatowskiego, staszowskiego, tarnobrzeskiego, Gminy:
Sandomierz, Janowa Lubelski, Modliborzyce, Gorzyce, Bojandéw, Rudnik nad
Sanem, Krzeszéw, Opatéw, Straszéow, Samborzec, tonidw, Obrazoéw,
Tarnobrzeg.

Osobom niepetnosprawnym proponujemy opieke w nastepujacych formach:



Pobyt dzienny — max. 220 godzin/osobe w roku
Pobyt catodobowy — max. 13 dni/osobe w roku
Program rusza od lutego 2023 r. 1 potrwa do grudnia 2023 roku
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.
W razie pytan prosimy o kontakt!

Koordynator tel. 607 302 197 lub adres e-mail
seniorwigor@modliborzyce.pl.

Opieka wytchnieniowa dla cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osobami niepetnosprawnymi
Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednia opieke nad osobami niepetnosprawnymi to program
realizowany przez naszg organizacje po raz pierwszy. W programie udziat
bierze 30 osdéb niepetnosprawnych w tym osoby doroste i dzieci do 16
roku zycia z trzech wojewddztw: sSwietokrzyskiego, podkarpackiego i
lubelskiego. Uczestnicy =zadania to cztonkowie rodzin 1lub opiekunowie,
ktérzy sprawujg codzienng opieke nad osobami o znacznym i sprzezonym
stopniu niepetnosprwano$ci. W ramach programu kazdemu =z uczestnikéw
przyznano 220 godzin opieki oraz opieke catodobowa w zalezno$ci od
stopnia nieptnosprawnos$ci. Opieka wytchnieniowa daje mozliwo$¢ na
chwilowe oderwanie sie od obowigzkéw opiekunczo-pielegnacyjnych,
poprawe kondycji psychofizycznej, tak potrzebnej aby mie¢ site do
dalszej tak trudnej 1 wyczerpujgcej opieki. Do programu w pierwszej
kolejnosci zakwalifikowani zostali uczestnicy z powiatéw i gmin ujetych
we wniosku oraz tych ktérzy, nie korzystaja z zadnych innych form
wsparcia lub oS$rodkéw pobytu dziennego. Jak trudna jest opieka i jak
trzeba przeorganizowa¢ swoje zycie rodzinne, zawodowe 1 kolezenskie
wiedzg tylko «ci, ktérzy taka opieke sprawujg nad swoimi dziedémi,
rodzeistwem, matkg czy ojcem. Czesto osoby muszg zrezygnowaé z pracy,
zas zycie kulturalne i spoteczne odchodzi na drugi. W zwigzku z tym
asystenci pomagajgcy w sprawowaniu opieki nad osobami nipetnosprawnymi
cho¢ w matym stopniu utatwiajg codzienne funkcjonowanie cztonkom
rodzin.

Program Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych opieke nad osobami niepetnosprawnymi dofinansowany jest w
catosci z Funduszu Solidarno$ciowego Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej



Opieka wytchnieniowa dla cztonkdéw rodzin oraz opiekunéw o0so6b z
niepetnosprawnosciami fotorelacja

Okres wakacyjny to czas wyjazdéw, wypoczynku, urlopdéw tak wyczekiwany
przez wszystkich aby odpoczaé¢, zregenerowal sie oraz zwiedzic¢ ciekawe
miejsca. Wypoczynek jest bardzo wazny dla kazdej osoby pracujacej
zawodowo, zajmujgcej sie domem, ale takze dla osdéb ktére na co dzien
opiekujg sie osobami niepetnosprawnymi. Duzg pomoca jest opieka
wytchnienia dla cztonkéw rodzin lub opiekundéw oséb z
niepetnosprawnosciami, ktdéra oprécz opieki dziennej daje mozliwos$¢
dtuzszej opieki, dobowej.

Opieka dobowa dla cztonkéw rodzin, ktére od wielu lat zajmujg sie
osobami niepetnosprawnymi to doskonata okazja do wyjazdéw, wyjscia do
znajomych, odwiedzenia przyjaciét, rodziny, ktdéra mieszka w innych
miejscowosciach. 0Osoby biorgce udziat* w Programie posiadaja
niepetnosprawnosci o stopniu znacznym i znacznym sprzezonym, wsréd
nich sg lezgce, wymagajgce specjalistycznej aparatury utatwiajgcej
zycie, ktérych wyjscie z domu jest niemozliwe. Beneficjenci naszego
Programu to takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, demencjag starcza
oraz wieloma schorzeniami, ktdre réwniez wymagajag statej opieki.

Dotyczy to takze dzieci niepeinosprawnych, ktére biorg udziat w
Projekcie oraz wymagajg duzej pomocy oraz opieki zwtaszcza w okresie
wakacyjnym, kiedy nie korzystajg z osrodkéw wsparcia dziennego. Dlatego
tak wazne jest aby opiekunowie cho¢ na mata chwile mogli pod okiem
wyspecjalizowanej kadry, asystentdédw, opiekundéw oraz pielegniarek
zostawi¢ w domach osoby niepetnosprawne i wyjechac, aby zregenerowad
sity fizyczne i psychiczne do dalszej bardzo trudnej i wymagajacej
opieki.

Program Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin oraz opiekundéw oséb z
niepetnosprawnosciami realizowany jest od styczna 2023r i potrawa do
grudnia 2023 r. w catosci dofinansowany ze Srodkéw z Funduszu
Solidarnosciowego Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.



