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Celem wsparcia psychologicznego jest wzmocnienie kondycji
psychofizycznej uczestnikéw, przeciwdziatanie poczuciu zagrozenia,
wyobcowania, bezradnos$ci, obnizenie poziomu leku i stresu wywotanego
aktualnie panujacag sytuacjag spoteczng wywotang COVID-19. Uczestnicy ze
wzgledu na przyttaczajacg ilos¢ negatywnych informacji ptynacych z
mediéw oraz brak umiejetno$ci ich krytycznej oceny popadajga w skrajne
stany emocjonalne — pobudzenia i depresji, doznaja wewnetrznego
napiecia, z ktorym sobie nie radzg.

Dzieki zastosowaniu odpowiednich metod wsparcia, uczestnicy zadania
uzyskajg umiejetnosci takie jak:

®* wzrost pewnosSci siebie,

®* wzrost poczucia wtasnej wartosci,

®* ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celdw,

®* nauka okreslania celéw krétkoterminowych oraz celéw
dtugoterminowych,

®* okreslanie alternatywnych sposobdw wyznaczania i osiggania celdw,

®* tworzenie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby,

* okreslenie pozytywnych cech swojego charakteru,

® pordwnanie skutkéw fizycznych oraz emocjonalnych myslenia
pozytywnego oraz myslenia negatywnego,

®* ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie z réznymi sytuacjami
zyciowymi, - dosSwiadczanie sity i znaczenia myS$lenia pozytywnego.

Powyzsze czynniki przyczynia sie do zdobycia umiejetnos$ci wyznaczania
celow krétkoterminowych oraz celédw dtugoterminowych realnych do
osiggniecia. Poprzez terapie BO beda ksztattowal pozytywny wizerunek
wtasnej osoby, a takze okresla pozytywne cechy swojego charakteru.
Zdobywane doswiadczenia w trakcie zaje¢ umozliwi radzenie sobie z
réoznymi sytuacjami zyciowymi, jak réowniez z wtasnymi stabosSciami i
lekami.



