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Gtéwnym celem usprawniania ruchowego jest przywrdcenie maksymalnie
mozliwej sprawnosci fizycznej i komfortu zycia Beneficjenta,
przeciwdziatanie stwierdzonym wadom postawy i wyréwnywanie odchylen
fizjologicznych, jak réwniez dbanie o utrzymanie prawidtowej postawy
ciata. Ruch wywiera wptyw zardéwno na ¢wiczong czes¢ ciata, jak i na
caty organizm ludzki, a zwtaszcza na organizm w okresie rozwoju.
Gtdéwnie dzieki zdobywaniu coraz to nowych dosSwiadczehA i bardziej
zXozonych umiejetnosci ruchowych mozliwy jest rozwdj psychiczny
dziecka. Wzajemny wptyw tych dwoch elementéw na siebie jest tak duzy,
ze w najwczesniejszym okresie zycia trudno je rozpatrywac oddzielnie i
zawsze ocenia sie je tacznie, jako psychoruchowy rozwéj dziecka.
Odpowiednio dobrany zestaw ¢wiczen zwieksza nie tylko zakres ruchow w
stawach, wzmacnia site miesni i podnosi sprawno$¢ ogdlng, ale moze
rowniez przyczynic¢ sie do rozwoju umystowego, zwiekszenia
samodzielnos$ci i umiejetnosci niezbednych w zyciu. Dziatania daza do
uzyskania optymalnych efektéw, czyli maksymalnie mozliwej sprawnosci
fizycznej, co przektada sie na jakos$¢ zycia.



