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Arteterapia w szerokim znaczeniu to dziatania terapeutyczne z
wykorzystaniem teatru, filmu, oraz sztuk plastycznych i obejmuje min.
biblioterapie, muzykoterapie, choreoterapie. Podczas realizacji
projektu w pierwszym okresie finansowania Beneficjenci skorzystajg z
formy wsparcia jaka jest biblioterapia. Zaliczana jest ona do metod
terapii zajeciowej polegajacej gtdédwnie na terapeutycznym
wykorzystywaniu wartos$ci literatury, pozwalajacych na uzyskanie
wsparcia psychicznego, zmniejszenie stresu i poczucia osamotnienia,
niepetnosprawnosci lub wykluczenia. Dobrze dobrana literatura piekna
moze by¢ Zrdédtem wiedzy o sobie, Swiecie i ludziach, a takze budzic
wrazliwo$¢ na sprawy innych oséb. Dzieki niej dziecko poznaje reguty
jakie rzadza rzeczywistosScia, a dzieki postawom bohateréw odtwarza
wzory zachowan oraz sposoby okazywania emocji. Dostarcza ona wielu
gtebokich przezy¢ dziecku. Moze wptywa¢ na zmniejszenie strachu, leku,
osamotnienia i dostarczad¢ rados$ci i u$miechu a jednoczesnie dzieki
checi dordwnania postaciom literackim, otwieranie sie na sSwiat. Wptywa
tez na rozw6j osobowos$ci, wzbogaca wewnetrzne przezycia czytelnika.
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Podczas trwania II etapu projektu w ramach arteterapii beneficjenci
skorzystajg z formy wsparcia polegajgcej gtdéwnie na terapeutycznym
wykorzystywaniu warto$ci muzyki. Nadrzednym celem w miesigcu kwietniu
byto stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego rozwoju poprzez
wyzwalanie aktywnosci ruchowej za pomocg tancéw i zabaw przy muzyce
opartej na metodzie aktywnego stuchania muzyki wg metody Batii Strauss.
Beneficjenci uczestniczyli w prostych zabawach rytmicznych potaczonych
z melorecytacja lub $piewem, zabawach rytmiczno-ruchowych, a takze gry
na instrumentach niekonwencjonalnych, wykonanych wtasnorecznie.



