SPM GRUPOWE ZAJECIA OGOLNOUSPRAWNIAJACE | ETAP II

Celem tej formy wsparcia jest podniesienie aktywnosci ruchowej wsrod
0sO6b z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez organizacje i udziat w
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwo$ci réznych formach zajed
og6lnousprawniajacych, a takze wsparcie w rozwijaniu ich zainteresowan.
Wzrost aktywnosci ruchowej przyczyni sie w dituzszej perspektywie do
rozwoju badZz utrzymania ich sprawnos$ci fizycznej. Uczestnictwo w tych
zajeciach pozwoli poprawi¢ ruchomo$¢ stawdw, wzmocni mies$nie oraz prawi
koncentracje.



