
SPM ZOOTERAPIA | ETAP II

Zwierzęta posiadają cechy, które mogą prowokować zainteresowanie
beneficjentów oraz stymulować liczne funkcje sensoryczne poprzez
dźwięki, pozy, zapach, dotyk. Ich aktywność jest prosta, powtarzalna i
niewerbalna, przez co bardziej dostępna nawet dla osób z zaburzeniami
funkcji językowych Zwierzęta stanowią źródło i cel skupiania uwagi.
Próby usystematyzowania sposobów oddziaływania zwierząt na człowieka
doprowadziły do wyróżnienia kilku mechanizmów: afektywnego – opartego
na uczuciach rodzących się pomiędzy człowiekiem a zwierzęciem, im
silniejsza więź emocjonalna, tym lepsze rezultaty zooterapii;
stymulacji psychologicznej – interakcji ze zwierzęciem stymulującej
zachowania społeczne oraz funkcje poznawcze; rekreacyjnego – zabawa ze
zwierzęciem to powód do radości i śmiechu. Jest to szczególnie ważne
dla osób cierpiących z powodu izolacji i niskiej samooceny. Zajęcia
będą prowadzone w Szkółce Astoria na Zalesiu Gorzyckim.


