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Zwierzeta posiadajg cechy, ktdre moga prowokowal zainteresowanie
beneficjentdéw oraz stymulowa¢ liczne funkcje sensoryczne poprzez
dZwieki, pozy, zapach, dotyk. Ich aktywnos$¢ jest prosta, powtarzalna i
niewerbalna, przez co bardziej dostepna nawet dla oséb z zaburzeniami
funkcji jezykowych Zwierzeta stanowig Zrédto i cel skupiania uwagi.
Préby usystematyzowania sposobdéw oddziatywania zwierzat na cztowieka
doprowadzity do wyréznienia kilku mechanizméw: afektywnego — opartego
na uczuciach rodzgcych sie pomiedzy cztowiekiem a zwierzeciem, im
silniejsza wieZ emocjonalna, tym lepsze rezultaty zooterapii;
stymulacji psychologicznej — interakcji ze zwierzeciem stymulujacej
zachowania spoteczne oraz funkcje poznawcze; rekreacyjnego — zabawa ze
zwierzeciem to powdd do radosci i Smiechu. Jest to szczegdlnie wazne
dla oséb cierpigcych z powodu izolacji i niskiej samooceny. Zajecia
bedg prowadzone w Szkétce Astoria na Zalesiu Gorzyckim.



