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Indywidualna terapia psychologiczna #1 / Etap III

W kwietniu nasi mtodzi beneficjenci mieli okazje uczestniczy¢ w
zajeciach, ktérych celem byto opracowanie Indywidualnego Planu
Dzia*ania. Dokonano diagnozy potrzeb, zdolno$ci i kompetencji oraz
okreslono sfere najblizszego rozwoju w kontek$cie mozliwosci i
predyspozycji rozwojowych uczestnika. W ramach indywidualnej terapii
psychologicznej wzmacniano motywacje do pracy nad wtasnym rozwojem,
kompetencje zarzadzania sobg, wtasnym czasem oraz umiejetnosci
planowania i wytrwato$ci w realizacji podjetych zatozen i celdéw pracy
terapeutycznej.

Indywidualna terapia psychologiczna #2 / Etap III

Miesigc maj to czas treningu wdziecznosci i kontemplacji wiosennej aury
pogodowej. Indywidualna terapia psychologiczna koncentrowata sie przede
wszystkim wokét praktykowania wdziecznos$ci, pielegnacji dobra,
umiejetnosci cieszenia sie z codzienno$ci oraz wzmacniania pozytywnego
nastawienia do siebie, innych oséb oraz swiata. Nasi beneficjenci
rozwijali uwaznos¢ i samosSwiadomosc.

Indywidualna terapia psychologiczna #3 / Etap III

W miesigcu czerwcu indywidualna terapia psychologiczna skoncentrowana
byta wokét wspomagania rozwoju samokontroli emocjonalnej, rozwijania
umiejetnosci radzenia sobie

z trudnymi uczuciami, eliminowania napiec emocjonalnych oraz
negatywnych przekonan poznawczych. Modyfikowano dysfunkcyjne schematy
poznawcze

Indywidualna terapia psychologiczna #4 / Etap III

W miesigcu lipcu terapia psychologiczna skoncentrowana byta na
wzmocnieniu asertywnos$ci, umiejetnosci radzenia sobie =z sytuacjami
konfliktowymi i problemowymi pojawiajacymi sie w interakcjach
personalnych. Wspomagany byt rozwdj spoteczny poprzez ksztattowanie
umiejetnosci pokonywania trudnosci w kontaktach interpersonalnych,
rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych oraz prospotecznych.

Indywidualna terapia psychologiczna #5 / Etap III

Sierpien to miesigc w ktdédrym terapia psychologiczna wzmacniata rozwdj
emocjonalny w obszarach uwaznego stuchania drugiej osoby, zdolnosci
dtuzszego skupiania uwagi na wykonywanych czynnosciach, pozytywnego



obrazu wtasnej osoby, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, rozwijania
umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczuc¢ oraz uczenia
sie konstruktywnego mys$lenia (zmiane saddéw poznawczych).



