Zajecia usprawniajace z elementami SI | Etap III

Zajecia usprawniajace z elementami SI #1 | Etap III

Zajecia kwietniowe byty poswiecone udoskonalaniu wielu poznanych
wczesniej umiejetnosci rozwijania wtasnej osoby. Beneficjenci ponownie
wykonywali ¢wiczenia rozwijajgce mata motoryke a takze wzbogacali
umiejetnosci funkcjonowania codziennego. Dodatkowo zajecia poswiecone
byty doskonaleniu prawidtowej postawy ciata oraz treningowi
emocjonalnemu. Uczestnicy uczyli sie rozpoznawa¢ i nazywaé wtasne
emocje oraz dostarczali prawidtowe wzorce psychomotoryczne.

Zajecia usprawniajace z elementami SI #2 | Etap III

W maju beneficjenci najwiecej uwagi poswiecili na doskonalenie wzorca
prawidtowej postawy ciata. Prawid*owe nawyki majag sprzyja¢ w utrzymaniu
wlasciwej pozycji ciata w wykonywaniu codziennych czynnosci, dlatego
tak wazne jest utrwalanie prawidtowych nawykéw ruchowych. Dodatkowo w
czasie zaje¢ zaangazowalismy do pracy staw krzyzowo — biodrowy poprzez
¢wiczenia na poduchach i pitkach gimnastycznych w celu poprawy
ruchomo$ci w tym stawie. Ponadto wcigz rozwijalismy matg motoryke
poprzez ¢wiczenia dtoni wykonywane z zamknietymi oczami. Uczestnicy
wcigz buduja poczucie wtasnej wartosci i zaufanie do wtasnych
mozliwosci wykonujgc ¢wiczenia rownowazne, antygrawitacyjne i
posturalne na rdznej powierzchni.

Zajecia usprawniajace z elementami SI #4 | Etap III

Podczas lipcowych zaje¢ usprawniajgcych z elementami integracji
sensorycznej skupialismy sie na ograniczeniu nadwrazliwo$ci dotykowe]
oraz rozwoju réznicowania dotykowego na rézne bodZce. Doskonalilismy
umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciata, jak
rowniez poprawialismy zmyst réwnowagi. Wzmacnialismy i rozciggalismy
mie$nie szkieletowe, zwiekszalismy czucie mies$ni gtebokich oraz
poznawalismy nowe doznania poprzez ruch linowy i rotacyjny.

Terapia artystyczna #1 / Etap III

Zajecia w pracowni artystycznej w maju sprawity naszym uczestnikom
wiele radosci i satysfakcji , wptynety korzystnie na samoocene i
pozwolity poznac¢ warto$¢ pracy. Tematyka zajeé¢ zwigzana byta z
kalendarzem i porami roku, a takze tre$ciami Srodowiska spoteczno-
przyrodniczego. Spod rgk naszych uczestnikéw powstaty piekne obrazki,
dekoracje wiszgce , czy tez zapachowe kule musujgce do kapieli
.Powstate prace zdobig pomieszczenia naszej pracowni, a takze staty sie



mitym upominkiem



