Terapia zajeciowa Gospodarstwo Domowe | Etap III

Zajecia z zakresu terapii Gospodarstwo Domowe #1 / Etap III

Podczas zaje¢ w pracowni gospodarstwa domowego nasi podopieczni uczyli
sie obstugi sprzetéw codziennego uzytku. Poznali jak dziata wyciskarka
do cytruséw w efekcie czego powstaty pyszne soki. Nastepnie uczyli sie
segregowal¢, prasowaé oraz sktadac¢ czyste ubrania. Dzieki temu ze nasi
Beneficjenci uczestniczyli w poprzednich etapach w zajeciach kulinarno
— cukierniczych nabyli juz wcze$niej umiejetnos¢ obstugi zmywarki. W
tym etapie majg mozliwo$¢ utrwalenia sobie tej wiedzy.

Zajecla z zakresu terapii Gospodarstwo Domowe #2 / Etap III
Nauka postugiwania sie urzadzeniami gospodarstwa domowego: pralka,
suszarkg oraz zelazkiem.

Beneficjenci podczas zaje¢ mieli za zadanie przygotowal pranie:
segregacja ubran w zaleznosci od koloru oraz temperatury prania,
dobranie odpowiednich detergentéw, ustawienie cyklu prania, wywieszenie
na suszarke, prasowanie oraz uktadanie do szafy.

Zajecia z zakresu terapii Gospodarstwo Domowe #3 / Etap III

Wakacje to czas zbierania réznych owocéw i warzyw. Dlatego tez nasi
Beneficjenci w tym czasie uczyli sie co zrobié, aby mozna byto z nich
skorzysta¢ w p6zniejszym czasie. Gtdéwnie skoncentrowalis$my sie na
ogdrkach oraz cukinii. Jest wiele sposobow na przetworzenie tych
warzyw. Efektem naszej tegorocznej pracy byty m.in. og6rki matosolne,
kiszone oraz cukinia w zalewie musztardowej. Podczas naszych zajec nie
brakowato takze przygotowywania réznych dan obiadowych oraz deseréw.



