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Zajęcia z horioterapii #1 / Etap III

W kwietniu w czasie zajęć z Hortiterapii Uczestnicy projektu
„Samodzielność – marzeniem i oczekiwaniem” wykonywali prace porządkowe
na terenie utworzonego w poprzednim etapie ogrodzie min. przycinali
lawendę, wycinali uschnięte części roślin, wysypywali korę.
Porządkowali również ścieżkę sensoryczną. Podczas spaceru obserwowali
zmiany przyrody  wiosną i poznawali rosnące w najbliższej okolicy
rośliny.

Zajęcia z horioterapii #2 / Etap III 
W czasie zajęć z Hortiterapii w maju Uczestnicy projektu „Samodzielność
– marzeniem i oczekiwaniem” wykonywali prace porządkowe na terenie
utworzonego w poprzednim etapie ogrodu, porządkowali ścieżkę
sensoryczną i tworzyli nowe trasy na ścieżce. Sadzili oraz rozstawiali
kwiaty doniczkowe ozdobne na dziedzińcu. Poznawali rośliny kwitnące
wiosną, uczyli się jak zadbać o ogród wiosną i jak pielęgnować rośliny
i zioła.

Zajęcia z horioterapii #3 / Etap III 
W czerwcu w czasie zajęć z Hortiterapii Uczestnicy projektu
„Samodzielność – marzeniem i oczekiwaniem” wykonywali prace
pielęgnacyjne i porządkowe na terenie utworzonego w poprzednim etapie
ogrodu. Sadzili i pielęgnowali rośliny doniczkowe ozdobne na
dziedzińcu,  przygotowywali donice drewniane pod rabaty podwyższone,
zbierali lawendę i przygotowywali ją do suszenia.

Zajęcia z horioterapii #4 / Etap III 
W sierpniu w czasie zajęć z Hortiterapii Uczestnicy projektu
„Samodzielność – marzeniem i oczekiwaniem” wykonywali prace
pielęgnacyjne i porządkowe na terenie utworzonego w poprzednim etapie
ogrodu. Pielęgnowali rośliny doniczkowe ozdobne na dziedzińcu, zbierali
lawendę i przygotowywali ją do suszenia.


