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Uprzejmie informujemy, że w związku z przedłużeniem realizacji
Podprogramu 2024 w ramach Funduszu Europejskiego Pomocy Żywnościowej
(FEPŻ), będzie kontynuowana dystrybucja artykułów spożywczych.

Żywność będzie wydawana w punkcie przy ul. Trześniowskiej 13 w
Sandomierzu w dniach:

15 września 2025 r. (poniedziałek)
16 września 2025 r. (wtorek)

Godziny wydawania: od 8:00 do 14:00



Prosimy o zabranie ze sobą dokumentu potwierdzającego tożsamość.
Zachęcamy również do odbioru żywności w wyznaczonym terminie, aby
umożliwić sprawną obsługę wszystkich osób potrzebujących.

 



Wczoraj, 26 sierpnia 2025 r., w siedzibie Caritas Diecezji
Sandomierskiej przy ul. Trześniowskiej 13 w Sandomierzu odbyły się
warsztaty kulinarne, dietetyczne oraz rękodzielnicze zorganizowane w
ramach programu „Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową”.

W spotkaniu uczestniczyli beneficjenci programu z terenu całej
diecezji. Podczas zajęć uczestnicy mogli w praktyczny sposób przekonać
się, jak z produktów długoterminowych, przekazywanych w ramach
programu, przygotować zdrowe i pełnowartościowe posiłki. Ważnym
elementem warsztatów były także wskazówki dotyczące zasad prawidłowego
odżywiania, które pomogą w codziennym dbaniu o zdrowie całej rodziny.

Część rękodzielnicza pozwoliła z kolei odkryć kreatywne sposoby
spędzania wolnego czasu przy minimalnych nakładach finansowych. Była to
okazja nie tylko do zdobycia nowych umiejętności, lecz również do
integracji, rozmów i wspólnej radości z twórczego działania.

Warsztaty spotkały się z bardzo pozytywnym odbiorem – uczestnicy
podkreślali zarówno praktyczną wartość zdobytej wiedzy, jak i przyjazną
atmosferę spotkania.



 

ZDJĘCIA Z WYDARZENIA

 

We wtorek, 26 sierpnia 2025 r., w sali z aneksem kuchennym
dwukondygnacyjnego budynku Caritas Diecezji Sandomierskiej,
mieszczącego się przy ul. Trześniowskiej 13, 27-600 Sandomierz, odbędą
się warsztaty kulinarne, dietetyczne oraz rękodzielnicze organizowane w
ramach programu „Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową”.

W wydarzeniu wezmą udział beneficjenci programu z terenu Diecezji
Sandomierskiej. Celem spotkania jest aktywizacja społeczna uczestników,
a także praktyczne pokazanie, jak z produktów długoterminowych
przekazywanych w ramach programu można przygotować pełnowartościowe
posiłki. Uczestnicy będą mieli również okazję poznać podstawy zdrowego
odżywiania oraz nauczyć się wykonywania prac rękodzielniczych przy
użyciu niewielkich nakładów finansowych.

Serdecznie zapraszamy do udziału w warsztatach – będzie to czas nauki,

https://sandomierz.caritas.pl/zdjecia-warsztaty-fepz


integracji i radości ze wspólnego działania!

     

     

У вівторок, 26 серпня 2025 р., у залі з кухонним куточком двоповерхової
будівлі Карітас Сандомирської дієцезії, що знаходиться за адресою: вул.



Тшесньовська 13A, 27-600 Сандомир, відбудуться кулінарні, дієтологічні
та рукодільні майстер-класи, організовані в рамках програми
"Європейські фонди на продовольчу допомогу".

У заході візьмуть участь бенефіціари програми з території Сандомирської
дієцезії. Метою зустрічі є соціальна активізація учасників, а також
практичне ознайомлення з тим, як із довготривалих продуктів, що
надаються в рамках програми, можна приготувати повноцінні страви.
Учасники також матимуть можливість дізнатися основи здорового
харчування та навчитися виконувати рукодільні роботи з використанням
невеликих фінансових витрат.

Щиро запрошуємо взяти участь у майстер-класах – це буде час навчання,
інтеграції та радості від спільної діяльності! 

     

     



PODPROGRAM 2024 – wydawanie żywności – OSTATECZNY TERMIN

PLAN WYDAWANIA ŻYWNOŚCI – PODPROGRAM 2024

 

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy współpracy z Ośrodkami Pomocy 
Społecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy oraz 
Obrazowie 

informuje, że w dniach 25.08. - 26.08.2025 r. od 08:00 do 14:00

będzie wydawana żywność w ramach FEPŻ 2021-2027 – Podprogram 2024 -
 jest to ostateczny termin  wydawania w Podprogramie 2024 .

 

Miejsce odbioru paczki żywnościowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trześniowska 13, 

27-600 Sandomierz.

O odbiór żywności prosimy osoby, które nie zrobiły tego w poprzednim 
terminie od 11.08.2025 r. do 14.08.2025 r.

 



Ważne Informacje: Po odbiór żywności należy zgłosić się osobiście 
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tożsamości. (Odbiera ta osoba, 
na którą zostało wystawione skierowanie przez OPS.) Jeżeli ktoś nie 
może odebrać osobiście żywności może upoważnić inną osobę. Osoba 
ta musi mieć przy sobie: swój dowód osobisty, dowód osobisty osoby, za 
którą odbiera żywność i upoważnienie podpisane przez tą osobę.

 

Програма Європейські фонди на продовольчу допомогу 2021–2027, 
співфінансована Європейським соціальним фондом Plus, реалізується в 

рамках Підпрограми 2024

ПІДПРОГРАМА 2024 – видача продуктів харчування – ОСТАННІЙ ТЕРМІН

ПЛАН ВИДАЧІ ПРОДОВОЛЬСТВА – ПІДПРОГРАМА 2024

Карітас Сандомирської Дієцезії у співпраці з Центрами соціальної
допомоги:

у Двікозах, Іванісках, Сандомирі, Самборці, Копшивниці та Образові
повідомляє, що 25.08 – 26.08.2025 р. з 08:00 до 14:00 буде проводитися

видача продуктів у рамках ФЕПЖ 2021–2027 – Підпрограма 2024.
Це остаточний термін видачі у Підпрограмі 2024.

Місце отримання продовольчого пакета:
Карітас Сандомирської Дієцезії

вул. Тшесньовська 13,
27-600 Сандомир

Продукти можуть отримати особи, які не зробили цього у попередній термін
з 11.08.2025 р. до 14.08.2025 р.

 

Важлива інформація: Для отримання продуктів необхідно з’явитися особисто
з паспортом або іншим документом, що посвідчує особу (Продукти отримує 
та особа, на яку видано направлення від ЦСП). Якщо особа не може 
отримати продукти самостійно, вона може уповноважити іншу людину. 
Уповноважена особа повинна мати при собі: свій паспорт, паспорт особи, 
за яку вона отримує продукти, письмове доручення, підписане цією особою.

 



 

PODPROGRAM 2024 – wydawanie żywności – ostatnia  Tura

 

PLAN WYDAWANIA ŻYWNOŚCI – PODPROGRAM 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy współpracy z Ośrodkami Pomocy
Społecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie

 

informuje, że w dniach od 11 sierpnia 2025 roku do dnia 14 sierpnia 
2025 roku

będzie wydawana żywność w ramach FEPŻ 2021-2027 – Podprogram 2024 -
 jest to OSTATNIA TURA  wydawania.

 

Miejsce odbioru paczki żywnościowej:

 Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trześniowska 13, 27-600 
Sandomierz.

 



Plan wydawania:

Gmina Dwikozy – 11 SIERPNIA 2025 roku ( poniedziałek ) – w godzinach od 
8.00 - 14.00

 

Jeśli ktoś z Gminy Dwikozy nie może odebrać żywności w danym dniu jest 
proszony o odbiór w terminie do dnia 14 sierpnia 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Iwaniska – 12 SIERPNIA 2025 roku ( wtorek ) – w godzinach od 8.00 
do 14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Iwaniska nie może odebrać żywności w danym dniu jest 
proszony o odbiór w terminie do dnia 14 sierpnia 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 



Gmina Samborzec – 13 SIERPNIA  2025 roku ( środa ) – w godzinach od 
8.00 do 14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Samborzec nie może odebrać żywności w danym dniu 
jest proszony o odbiór w terminie do dnia 14 sierpnia 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Sandomierz, Obrazów, Koprzywnica – 14 SIERPNIA 2025 roku ( 
czwartek ) – w godzinach od 8.00 do 14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Sandomierz, Obrazów, Koprzywnica nie może odebrać 
żywności w danym dniu jest proszony o odbiór w terminie

do dnia 14 sierpnia 2025 roku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Ważne Informacje: Po odbiór żywności należy zgłosić się osobiście
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tożsamości (żywność odbiera
osoba, na którą zostało wystawione skierowanie przez OPS.) Jeżeli ktoś
nie może odebrać osobiście żywności może upoważnić inną osobę. Osoba
ta musi mieć przy sobie: swój dowód osobisty, dowód osobisty osoby, za

którą odbiera żywność i upoważnienie podpisane przez tą osobę.

 

W Podprogramie 2024 wydawane będą następujące produkty (ilości na 1 
osobę):

Zestaw na Podprogram 2024 dla jednego odbiorcy obejmuje artykuły
spożywcze o łącznej wadze ok. 37,61 kg.

 

Artykuły warzywne i owocowe

1. groszek z marchewką 2,00 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,4 kg);
2. koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 7 sztuk ( 7 opakowań po 0,16 kg);



3. dżem truskawkowy 1,50 kg,  5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);

Artykuły skrobiowe

1. makaron jajeczny świderki 3 kg, 6 sztuk (6 opakowań po 0,5 kg);
2. mąka pszenna 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
3. płatki owsiane 1,50 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,5 kg);
4. herbatniki maślane 0,60 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,2 kg);
5. kawa zbożowa rozpuszczalna 0,40 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,2

kg);

Artykuły mleczne

1. mleko UHT 7,00 l, 7 sztuk (7 opakowań po 1 l);
2. ser podpuszczkowy dojrzewający 1,20 kg, 3 sztuki (3 opakowania po

0,4 kg);

Artykuły mięsne

1. szynka wieprzowa mielona 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);
2. szynka drobiowa 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);
3. pasztet wieprzowy 0,64 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,16 kg);
4. szprot w oleju 0,85 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,17 kg);

Cukier

1.  cukier biały 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
2. miód nektarowy wielokwiatowy 0,8 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,4

kg);

Tłuszcze

1. olej rzepakowy 4,00 l, 4 sztuki (4 opakowania po 1 l);

Dania gotowe

1. fasolka po bretońsku 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg).

 

_________________________________________________________________________



 

PODPROGRAM 2024 – wydawanie żywności – druga  Tura

 

PLAN WYDAWANIA ŻYWNOŚCI – PODPROGRAM 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy współpracy z Ośrodkami Pomocy 
Społecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie 

 

informuje, że w dniach od 23 czerwca 2025 roku do dnia 27 czerwca 2025 
roku

będzie wydawana żywność w ramach FEPŻ 2021-2027 – Podprogram 2024 -
 jest to druga tura wydawania.

 

Miejsce odbioru paczki żywnościowej:

 Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trześniowska 13, 27-600 
Sandomierz.

 

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy – 23 -24 czerwca 2025 roku (poniedziałek - wtorek) – w 
godzinach od 8.00 - 14.00, podział według miejscowości;

► 23 czerwca 2025 roku ( poniedziałek ) – 8.00 - 14.00 – Dwikozy, 
Gierlachów, Bożydar, Góry Wysokie, Stare Kichary, Nowe Kichary, Mściów, 
Nowy Kamień, Winiary, Winiarki, Kępa Chwałowska



► 24 czerwca 2025 roku ( wtorek ) – 8.00 - 14.00 – Szczytniki, Słupcza, 
Gałkowice, Romanówka, Czerwin, Rzeczyca Mokra, Rzeczyca Sucha, Nowy 
Garbów, Stary Garbów, Buczek   

 

Jeśli ktoś z Gminy Dwikozy nie może odebrać żywności w danym dniu jest 
proszony o odbiór w terminie do dnia 27 czerwca 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Iwaniska – 25 czerwca 2025 roku ( środa ) – w godzinach od 8.00 
do 14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Iwaniska nie może odebrać żywności w danym dniu jest 
proszony o odbiór w terminie do dnia 27 czerwca 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Samborzec – 26 czerwca 2025 roku ( czwartek ) – w godzinach od 
8.00 do 14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Samborzec nie może odebrać żywności w danym dniu 
jest proszony o odbiór w terminie do dnia 27 czerwca 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Sandomierz, Obrazów, Koprzywnica – 27 czerwca 2025 roku ( piątek 
) – w godzinach od 8.00 do 14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Sandomierz, Obrazów, Koprzywnica nie może odebrać 
żywności w danym dniu jest proszony o odbiór w terminie



do dnia 27 czerwca 2025 roku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

   

Ważne Informacje: Po odbiór żywności należy zgłosić się osobiście 
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tożsamości (żywność odbiera 
osoba, na którą zostało wystawione skierowanie przez OPS.) Jeżeli ktoś 
nie może odebrać osobiście żywności może upoważnić inną osobę. Osoba 
ta musi mieć przy sobie: swój dowód osobisty, dowód osobisty osoby, za 
którą odbiera żywność i upoważnienie podpisane przez tą osobę.

  

 

W Podprogramie 2024 wydawane będą następujące produkty (ilości na 1 
osobę):

Zestaw na Podprogram 2024 dla jednego odbiorcy obejmuje artykuły
spożywcze o łącznej wadze ok. 37,61 kg.

 

  

Artykuły warzywne i owocowe

1. groszek z marchewką 2,00 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,4 kg);
2. koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 7 sztuk ( 7 opakowań po 0,16 kg);
3. dżem truskawkowy 1,50 kg,  5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);

Artykuły skrobiowe

1. makaron jajeczny świderki 3 kg, 6 sztuk (6 opakowań po 0,5 kg);
2. mąka pszenna 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
3. płatki owsiane 1,50 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,5 kg);
4. herbatniki maślane 0,60 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,2 kg);
5. kawa zbożowa rozpuszczalna 0,40 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,2

kg);

Artykuły mleczne



1. mleko UHT 7,00 l, 7 sztuk (7 opakowań po 1 l);
2. ser podpuszczkowy dojrzewający 1,20 kg, 3 sztuki (3 opakowania po

0,4 kg);

Artykuły mięsne

1. szynka wieprzowa mielona 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);
2. szynka drobiowa 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);
3. pasztet wieprzowy 0,64 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,16 kg);
4. szprot w oleju 0,85 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,17 kg);

Cukier

1.  cukier biały 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
2. miód nektarowy wielokwiatowy 0,8 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,4

kg);

Tłuszcze

1. olej rzepakowy 4,00 l, 4 sztuki (4 opakowania po 1 l);

Dania gotowe

1.  fasolka po bretońsku 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg).

 

_________________________________________________________________________

 

PLAN WYDAWANIA ŻYWNOŚCI – PODPROGRAM 2024 - PIERWSZA TURA

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy współpracy z Ośrodkami Pomocy 
Społecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie  
informuje, że w dniach od 31 marca 2025 roku do dnia 04 kwietnia 2025 
roku będzie wydawana żywność w ramach FEPŻ 2021-2027 – Podprogram 2024 -

 jest to pierwsza tura wydawania.

 



Miejsce odbioru paczki żywnościowej:

  SPRAWDŹ NA MAPIE

 Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trześniowska 13, 27-600 
Sandomierz.

 

 

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy – 31 marca -01 kwietnia 2025 roku (poniedziałek - wtorek) 
– 
w godzinach od 8.00 - 14.00, podział według miejscowości;

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1gt3sV7SQmbaBf5GcQr1FZ7qTPX7JCTQ&femb=1&ll=50.55557896843756,21.82815719999997&z=10


► 31 marca 2025 roku ( poniedziałek ) – 8.00 - 14.00 – Dwikozy, 
Gierlachów, Bożydar, Góry Wysokie, Stare Kichary, Nowe Kichary, Mściów, 
Nowy Kamień, Winiary, Winiarki, Kępa Chwałowska

► 01 kwiecień 2025 roku ( wtorek ) – 8.00 - 14.00 – Szczytniki, 
Słupcza, Gałkowice, Romanówka, Czerwin, Rzeczyca Mokra, Rzeczyca Sucha, 
Nowy Garbów, Stary Garbów, Buczek   

 

Jeśli ktoś z Gminy Dwikozy nie może odebrać żywności w danym dniu jest 
proszony o odbiór w terminie do dnia 04 kwietnia 2025 roku, w godzinach 

od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Iwaniska – 02 kwiecień 2025 roku (środa) – w godzinach od 8.00 do 
14.00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Iwaniska nie może odebrać żywności w danym dniu jest 
proszony o odbiór w terminie do dnia 04 kwietnia 2025 roku, w godzinach 

od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Samborzec – 03 kwietnia 2025 roku (czwartek) – w godzinach od 
8:00 do 14:00;

 

Jeśli ktoś z Gminy Samborzec nie może odebrać żywności w danym dniu 
jest proszony o odbiór w terminie do dnia 04 kwietnia 2025 roku, 

w godzinach od 8.00 do 14.00.

 

Gmina Sandomierz, Obrazów, Koprzywnica – 04 kwietnia 2025 roku (piątek) 
– w godzinach od 8.00 do 14.00;

 



Jeśli ktoś z Gminy Sandomierz, Obrazów, Koprzywnica nie może odebrać 
żywności w danym dniu jest proszony o odbiór w terminie do dnia 04 

kwietnia 2025 roku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

 W Podprogramie 2024 wydawane będą następujące produkty (ilości na 1 
osobę):

Zestaw na Podprogram 2024 dla jednego odbiorcy obejmuje artykuły
spożywcze o łącznej wadze ok. 39,61 kg.

Artykuły warzywne i owocowe:

1. groszek z marchewką 2,00 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,4 kg);
2. koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 7 sztuk ( 7 opakowań po 0,16 kg);
3. dżem truskawkowy 1,50 kg,  5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);

Artykuły skrobiowe:

1. makaron jajeczny świderki 3 kg, 6 sztuk (6 opakowań po 0,5 kg)
2. mąka pszenna 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
3. kasza jęczmienna 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg);
4. płatki owsiane 1,50 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,5 kg);
5. herbatniki maślane 0,60 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,2 kg);
6. kawa zbożowa rozpuszczalna 0,40 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,2

kg);

Artykuły mleczne:

1. mleko UHT 7,00 l, 7 sztuk (7 opakowań po 1 l);
2. ser podpuszczkowy dojrzewający 1,20 kg, 3 sztuki (3 opakowania po

0,4 kg);

Artykuły mięsne:

1. szynka wieprzowa mielona 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);
2. szynka drobiowa 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,3 kg);
3. pasztet wieprzowy 0,64 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,16 kg);
4. szprot w oleju 0,85 kg, 5 sztuk (5 opakowań po 0,17 kg);

Cukier:

1. cukier biały 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
2. miód nektarowy wielokwiatowy 0,8 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,4



kg);

Tłuszcze:

1. olej rzepakowy 4,00 l, 4 sztuki (4 opakowania po 1 l);

Dania gotowe:

1. fasolka po bretońsku 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg).


