Senior na czasie - dofinansowanie od Wojewody Podkarpackiego

Podkarpacki Urzad Wojewddzki %M@ CARITAS
v Rzesee Y “A | DIECEZ)I SANDOMIERSKIE)

Caritas Diecezji Sandomierskiej otrzymat dofinansowanie od Wojewody
Podkarpackiego w ramach ogtoszonego otwartego konkursu ofert na

realizacje zadan na rzecz seniordéw, majacych na celu poprawe warunkoéw

do godnego i zdrowego starzenia sie w 2025 roku.

®* Tytut zadania Publicznego: pn. ,Senior na czasie”

®* Dofinansowanie na realizacje zadan na rzecz seniordéw, majacych na
celu poprawe warunkéw do godnego i zdrowego starzenia sie, Wojewoda
Podkarpacki zgodnie z umowg Nr 7/S/2025 zawartg 25 lipca 2025 roku

®* Kwota dotacji zadania publicznego - 20 825,00 zt

* Srodki wtasne Caritas Diecezji Sandomierskiej — 6 425,00 zt

Celem gtownym zadnia realizowanego przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej bedzie przygotowanie dziatan w zakresie wsparcia
seniordw, majgcych na celu poprawe warunkéw do godnego i zdrowego
starzenia sie poprawe sprawnosci fizycznej 1 intelektualnej oraz
dziatania integracyjne i edukacyjne os6b starszych w réznych sferach
zycia.

W ramach Projektu ,Senior na <czasie” przewidziane sg nastepujace
dziatania:

Dziatania aktywizujace:

1. Zajecia ruchowe Nordic wolking
2. Zajecia edukacyjne
3. Zajecia manualne

Dziatania edukacyjne:
1. Kurs pierwszej pomocy
Dziatania integracyjne:

1. Wycieczka do tancuta
2. ,Dzien seniora”



Miejscem realizacji Projektu bedzie: bedg placéwki prowadzone przez
Caritas Diecezji Sandomierskiej w Rudniku nad Sanem- Centrum Caritas
i 0Srodek Rehabilitacyjno-Adaptacyjnym w Bojanowie.

Grupa docelowa bedg osoby starsze 60+ *acznie 40 oséb 2z terenu
wojewddztwa podkarpackiego, powiatéw nizanskiego i stalowowolskiego,
gminy Rudnik nad Sanem i gmina Bojandw.

Termin realizacji od 25 lipca do 31 grudnia 2025r.

"Senior na czasie" - projekt dofinansowany ze $rodkéw Wojewody

Podkarpackiego
Podkarpacki Urzgd Wojewddzki
w Rzeszowie

Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje projekt dla 40 oséb, 60+ z
wojewddztwa podkarpackiego, powiatéw nizanskiego i stalowowolskiego,
gminy Rudnik nad Sanem i Bojandw. Celem zadania jest realizacja
dziatan w zakresie wsparcia senioréw, majgcych za zadanie poprawe
warunkéw do godnego starzenia sie, poprawe sprawnosci fizycznej 1
intelektualnej oraz dziatania integracyjne i edukacyjne oséb starszych
w roéznych sferach 2zycia. O0dbywa sie to poprzez udziat w zajeciach
aktywizujacych, edukacyjnych i integracyjnych takich jak:

Zajecia ruchowe, ktére pozytywnie wptywajg na utrzymanie sprawnosci
fizycznej, poprawe samopoczucia i zapobieganie wielu chorobom. Dobrze
dobrane ¢wiczenia mogaq poméc w  zachowaniu rownowagi, sity,
elastycznos$ci i kondycji, a przy tym dostarczy¢ przyjemnosci i kontaktu
z innymi ludZmi.

Zajecia psychologiczne to doskonaty sposéb na wspieranie zdrowia
psychicznego, utrzymanie sprawnosci umystowej oraz poprawe samopoczucia
i jakosci zycia. Takie zajecia maja rézny charakter — od grup wsparcia
po treningi pamieci czy warsztaty rozwojowe. Celem zajec
psychologicznych jest wzrost poczucia wkasnej wartosci, radzenia
sobie z emocjami, stresem czy samotno$cig, rozmowy o sensie zycia,
relacjach i akceptacji zmian, ktére zachodza wraz z wiekiem. Zajecia
rekodzielnicze dla osdéb starszych (senioréw) to doskonaty sposéb na



aktywizacje, 1integracje spoteczng i rozwijanie zdolnosci manualnych
oraz kreatywnosci.

W ramach Projektu przyprowadzony zostat kurs pierwszej pomocy dla
senioréw. To bardzo warto$ciowa inicjatywa - zaréwno dla samych
seniordw, jak i ich opiekunéw czy bliskich. Celem spotkania z =zakresu
bezpieczenstwa byto zapoznanie sie z najwazniejszymi zasadami z
zakresu udzielania pierwszej pomocy — z uwzglednieniem sytuacji, ktoére
najczesciej zdarzajag sie w tej grupie wiekowej.

W ramach dziatania kulturalnego beneficjenci Projektu uczestniczyli w
wyjatkowej wycieczce do jednego z najpiekniejszych zabytkéw Podkarpacia
- Zamku w tancucie. Wyjazd dostarczyt wielu niezapomnianych wrazen i
byt doskonata okazja do integracji i wspdélnego spedzania czasu.

W programie wyjazdu znalazty sie: zwiedzanie wnetrz Zamku - uczestnicy
mieli okazje zobaczy¢ bogato zdobione sale i komnaty, ktdére przeniosty
wszystkich w klimat dawnych epok, wizyta w powozowni - prezentujgcej
imponujgcg kolekcje historycznych powozéw, karoc i san, a takze spacer
po pieknym parku. W ramach niniejszego zadania zaplanowane jest takze
spotkanie integracyjne z okazji Dnia Seniora.

Projekt ,Senior na czasie” dofinansowany jest ze $rodkéw Wojewody
Podkarpackiego
w wysokosci 20 825,00 zt catkowity kosz zadania wynosi 27 250,00 zt.







Podsumowanie projektu ,Senior na czasie”

Podkarpacki Urzgd Wojewodzki
w Rzeszowie

Caritas Diecezji Sandomierskiej od lipca realizowata projekt dla 40
0so6b, 60+ z wojewodztwa  podkarpackiego, mieszkancow powiatow
nizanskiego i stalowowolskiego =z gminy Rudnik nad Sanem i Bojandw.

Projekt ,Senior na czasie” zostat zrealizowany z my$lg o poprawie
jakosci  zycia os6b starszych, przeciwdziataniu ich wykluczeniu
spotecznemu oraz aktywizacji fizycznej, intelektualnej 1 spotecznej
uczestnikéw. Gtownym celem inicjatywy byto stworzenie przestrzeni
sprzyjajgcej integracji, rozwojowi pasji oraz dziatania integracyjne i
edukacyjne osob starszych w réznych sferach zycia.



W ramach projektu zorganizowano rdéznorodne dziatania, takie jak
warsztaty tematyczne, spotkania integracyjne, zajecia ruchowe,szkolenia
edukacyjne oraz wydarzenia kulturalne. Program zostatdostosowany do
potrzeb i mozliwo$ci seniordéw, co przetozyto sie nawysokag frekwencje
oraz duze zaangazowanie uczestnikéw.

Rezultaty projektu okazaty sie bardzo pozytywne. Seniorzy chetnie
uczestniczyli w zajeciach, nawigzywali nowe znajomosci oraz rozwijali
swoje umiejetnosci. Uczestnicy podkreslali poprawe samopoczucia, wzrost
poczucia wtasnej wartosci oraz wiekszg motywacje do aktywnego spedzania
czasu.

Projekt spetnit zatozone cele i spotkat sie z pozytywnym odbiorem ze
strony uczestnikdw. Zdobyte doswiadczenia wskazujg na potrzebe
kontynuacji i rozszerzenia dziatan skierowanych do senioréw w
przysztosci, gdyz tego typu inicjatywy realnie wptywajg na poprawe ich
dobrostanu i integracji spotecznej.

Projekt ,Senior na «czasie” dofinansowany byt ze S$rodkéw Wojewody
Podkarpackiego w wysoko$ci 20 825,00 zt catkowity kosz zadania wynosi
27 250,00 zt.



