Warsztat Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim

Warsztat Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim dziata od 2008 roku.
Prowadzony jest przez Caritas Diecezji Sandomierskiej. Kierownikiem
placéwki jest ks. Marek Walczak. W terapii uczestniczy 50 o0séb
niepetnosprawnych z terenu powiatu janowskiego. Terapia prowadzona w
WTZ realizowana jest na podstawie Indywidualnego Programu
Rehabilitacji, ustalonego dla kazdego uczestnika i obejmuje rézne sfery
jego funkcjonowania.

Rehabilitacja prowadzona jest w dziesieciu pracowniach terapii
zajeciowej. Uczestnicy Warsztatu biora rowniez czynny udziat w
rehabilitacji ruchowej w sali ¢wiczen, ktdéra jest wyposazona w rdznego
rodzaju sprzet oraz przyrzady. W placoéwce prowadzone jest wsparcie
psychologiczne oraz zapewniona jest podstawowa opieka medyczna. Ponadto
uczestnicy korzystaja z zaje¢ z doradcg zawodowym. Warsztat
dysponuje wtasnym Srodkiem transportu, jest to 20 osobowy bus, z
mozliwo$cig podjazdu dla wézka inwalidzkiego. W ramach treningu
ekonomicznego osoby majg wyptacane raz w miesigcu tzw. kieszonkowe.

Uczestnictwo w WTZ jest bezptatne.

Nasze pracownie:

Pracownia gospodarstwa domowego nr 1, nr 2

Pracownia gospodarstwa domowego realizuje szeroki zakres zadan
wynikajgcych z potrzeb pracy terapeutycznej 2z kazdym Uczestnikiem.
Podczas zaje¢ kazdy podopieczny realizuje indywidualny plan opracowany
wytacznie pod katem jego osoby i potrzeb. Podczas zaje¢ przede
wszystkim ktadziony jest nacisk na bezpieczenstwo i higiene pracy, a
takze na nauke prostych czynnosSci zycia codziennego. Uczestnikom z
pracowni stawiane sg zadania, ktére w trakcie nabywania umiejetnos$ci sg
stopniowane na nieco trudniejsze. Kazdy kolejny tydzien rozpoczyna sie
wspolnym planowaniem, a pdéZniej realizacjg produktéw, z ktédrych w danym
tygodniu przygotowywane sg positki. Dodatkowo w zajeciach realizowane
sg tematy dotyczgce estetyki zwigzanej z czynno$ciami gastronomicznymi
takimi jak nakrywanie, dekoracja stotu oraz serwowanie dan.



Pracownia wikliniarska

W ramach pracowni wikliniarskiej Uczestnicy poznajg narzedzia 1
materiaty wykorzystywane w wikliniarstwie. Zapoznajg sie 2z obrdbka
surowca, a takze z podstawowymi splotami i formami wyplatania. Co
wiecej podopieczni zdobywajg i doskonala umiejetno$ci wyplatania koszy,
uczag sie wyplatania denek oraz wyplatania prostych  wyrobdéw
wikliniarskich i innych elementéw z wikliny. Zajecia obejmujg codzienne
przygotowanie stanowiska pracy, dbanie o porzadek w pracowni, o
narzedzia 1 bezpieczenstwo podczas pracy. Poprzez zajecia w pracowni
rozwijana jest sprawno$¢ manualna, wyobraznia przestrzenna, podnoszone
jest poczucie wtasnej wartosci, jak réwniez zaspokajane sg potrzeby
uznania i sukcesu.

Pracownia komputerowa

W pracowni komputerowej podopieczni uczg sie praktycznej obstugi
komputera oraz obstugi urzadzen peryferyjnych znajdujacych sie na
pracowni, poznajg system operacyjny 1 najwazniejsze jego programy.
Ponadto Uczestnicy poznajg Swiat wirtualny, gdzie zdobywaja
umiejetnosci korzystania z sieci Internet za pomocg popularnych
przegladarek internetowych. Oswajajg sie =z nowoczesng technika, jak
rowniez uczg sie praktycznego jej wykorzystania w zyciu codziennym.
Ilo$¢ materiatu przyswajanego przez Uczestnikéw jest rézna i zalezy od
ich indywidualnych mozliwosci oraz motywacji do nauki. Uczestnicy
pracowni komputerowej roéwniez wykonuja ro6znorodne prace na rzecz

Warsztatu (dyplomy, wizytdwki, broszury reklamowe), a takze na
zamOwienie z zewnatrz (kartki okolicznosSciowe, zaproszenia oraz
podziekowania na rézne okazje).

Pracownia stolarska

Pracownia stolarska jest pracownig, w ktorej Uczestnicy wucza sie
umiejetnosci i technik 2z zakresu zawodu stolarza. Podstawowym celem
pobytu podopiecznych w  pracowni jest rozwijanie zdolnosci i
umiejetnosci praktycznych oraz nabywanie i pogtebianie wiedzy z szeroko
pojetej pracy z drewnem. Zapoznaja sie z obstugg podstawowych narzedzi
recznych i elektronarzedzi do obrébki drewna - dob6ér odpowiedniego
narzedzia do wykonywanej pracy. Rehabilitacja zawodowa obejmuje zadania



z zakresu organizacji stanowiska pracy, nauki prostych i ztozonych
czynno$ci technologicznych, umiejetno$ci samokontroli tempa pracy.
Uczestnicy sg roéwniez zapoznawani z zasadami bezpieczenstwa obstugi
poszczegbélnych narzedzi oraz maszyn. W pracowni stolarskiej wykonywane
sg m.in.: meble i przedmioty wyposazenia na uzytek Warsztatu, elementy
do dalszej obrébki na innych pracowniach, galanteria drewniana, zabawki.

Pracownia teatralno - muzyczna

W ramach tej pracowni prowadzone sg zajecia umuzykalniajgce oraz
muzykoterapia technikami relaksacyjnymi. Zajecia umuzykalniajgce
obejmujg $piewanie piosenek, <¢wiczenia dykcji i mowy. Prowadzone sg
rowniez zajecia ruchowe przy muzyce polegajgce na zabawach muzyczno -
ruchowych, jak i nauce podstawowych krokéw tanecznych. Wszystkie te
formy kontaktu 2z muzyka nie tylko wumuzykalniajg, ale takze daja
mozliwos¢ roztadowania powstatych napiec.

Pracownia fryzjersko - kosmetyczna

Na pracowni fryzjerskiej Uczestnicy poznajg teoretyczne oraz praktyczne
umiejetnosci dotyczgce higieny wtoséw i masazu skéry gtowy. Realizowana
jest nauka postugiwania sie podstawowymi narzedziami 1 urzgdzeniami
fryzjerskimi (tj. nozyczki, suszarka do wtosdéw, maszynka do strzyzenia)
odbywajgca sie przy instruktazu terapeuty. Prowadzone s3 réwniez
zajecia z zasad makijazu 1 demakijazu twarzy, a takze malowania 1
zdobienia paznokci.

Pracownia hafciarsko - krawiecka

Terapia zajeciowa prowadzona w pracowni Kkrawiecko-hafciarskiej to
doskonata okazja dla mitosnikow recznych robétek, zaréwno
poczatkujacych, jak 1 zaawansowanych. O0soby uczestniczgce w zajeciach
maja okazje rozwijacC swoje umiejetnosci manualne, takie jak haftowanie,
reczne szycie, praca na szydetku czy na drutach. Poznajg réwniez
obstuge maszyn do szycia oraz szycie maszynowe. Po opanowaniu
podstawowych umiejetno$ci szycia wykonujag ustugi na potrzeby Warsztatu.
Wazne jest réwniez uczenie sie dbatos$ci o materiat, estetyki otoczenia
i przestrzegania przepiséw BHP. Dodatkowo, pomagaja przygotowywac
dekoracje na rézne okazje, takie jak Swieta, zabawy czy przedstawienia.



Wszystko to pozwala im rozwija¢ umiejetno$ci, uczy¢ sie wspéipracy,
kreatywnosci i odpowiedzialnosci.

Pracownia rekodzieta

Pracownia terapii poprzez sztuke realizuje szerokie spektrum dziatan,
ktére pomagajg uczestnikom rozwija¢ umiejetnos$ci  planowania i
przygotowania procesu twdérczego. Pod okiem instruktora doskonala
posiadane umiejetnosci oraz poznaja techniki zdobnicze. W ramach zaje¢,
uczestnicy wykonujg ozdoby, przerysowujg, odrysowujg, wycinajg 1
malujg, rozwijajac tym samym swojg motoryke matg. Stopniowo wprowadzana
masa papierowa i solna podnoszg trudnos¢ i zaangazowanie w prace.
Dodatkowo, poprzez wprowadzanie metod i technik zdobnictwa
artystycznego, uczestnicy rozwijaja rowniez Swojaq wyobraznie
przestrzenng. Pracownia rekodzieta jest miejscem, gdzie mozna rozwijac
swoje umiejetnosci artystyczne oraz czerpa¢ rados$¢ z tworzenia.

Pracownia ogrodnicza

Pracownia ogrodnicza to idealne miejsce dla wszystkich pasjonatéw
roslin, ktérzy pragng rozwija¢ swoje umiejetnoSci w ogrodnictwie.
Uczestnicy majg mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach na Swiezym
powietrzu w okresie wiosenno-jesiennym, a w zimie tworzg piekne
dekoracje $wigteczne. Podczas =zajeé¢, uczestnicy zdobywaja wiedze na
temat réznych roslin, ich pielegnacji, sadzenia i podlewania. Dowiadujg
sie roéwniez o roéznych stylach ogrodowych, co pozwala im na rozwijanie
swojego wtasnego gustu i stylu. Oprécz tego, pracownia oferuje nauke
wtasciwego zastosowania narzedzi i urzadzeA ogrodniczych, co jest
niezwykle istotne dla efektywnej pracy w ogrodzie. Jednak pracownia
ogrodnicza to nie tylko miejsce nauki i rozwijania umiejetnosci. To
réwniez forma terapii ogrodniczej, ktéra pozytywnie wpitywa na
samoocene, rozwdj ogdélny i sprawnos¢ uczestnikéw. Praca wsrdod roslin i
z zielenig dziata relaksujgco i kojaco, a jednoczesnie stymuluje
wyobraznie i kreatywnos¢.

Aby zosta¢ wuczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej w Janowie
Lubelskim konieczne jest spetnienie nastepujacych warunkoéw:

1. Posiadanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawno$ci ze wskazaniem do
uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowej wydanego przez Powiatowy



Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.
2. Ukonczony 16-sty rok zycia.

3. Zgtoszenie checi uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowe]j
Kierownikowi placdéwki, celem umieszczenia kandydata/kandydatki na
liscie osdéb oczekujacych do uczestnictwa w WTZ w Janowie Lubelskim.

Masz pytania, watpliwo$ci? Chcesz zobaczy¢ na zywo jak funkcjonujemy?
Chcesz dowiedzie¢ sie jeszcze wiecej?

Jeste$my do Twojej dyspozycji. Przyjdz, napisz 1lub zadzwon do nas by
uzyskac¢ odpowiedzi na Twoje pytania.

DANE KONTAKTOWE :

Warsztat Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim

ul. Bialska 69

23-300 Janow Lubelski

tel.: 15 851 30 60

e-mail: warsztaty.janow@wp.pl
https://www.wtzjanowlubelski.pl/

Godziny pracy: od poniedziatku do pigtku 7:00 - 15:00

Obchody Miedzynarodowego Dnia 0sdb z Niepetnosprawno$ciami oraz
oficjalne przekazanie samochodu dla WTZ w Janowie Lubelskim

Wczorajszy dzien, tj. 03.12.2025 r. to wyjagtkowa data w kalendarzu, ze
wzgledu na przypadajacy Miedzynarodowy Dzien 0séb z
Niepetnosprawnosciami, ustanowiony, by przypomina¢ o godno$ci, prawach
i potrzebach os6b z niepetnosprawnos$ciami. To takze okazja do refleksji
nad tym, jak jako wspolnota mozemy jeszcze skuteczniej budowad
przestrzen petng szacunku, zrozumienia i solidarnosci.

W tym roku obchody w naszej diecezji miaty szczegélnie uroczysty
charakter. W atmosferze zyczliwo$ci, wzruszenia i wspoélnoty zgromadzili
sie wuczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim, ich
rodziny, Wtadze Samorzadowe, przedstawiciele placowek wspierajacych
oraz zaproszeni go$Scie. Wspdélnie Swietowalismy codzienny wysitek,
talenty 1 wyjgtkowg obecnos¢ os6b z niepetnosprawnosciami w zyciu
KoSciota oraz lokalnej spotecznosci.



W czasie wydarzenia podkreslano, ze osoby z niepetnosprawnos$ciami nie
sq ,na marginesie”, sga w centrum naszej misji, obecne w naszych domach,
parafiach i instytucjach. To oni uczg nas empatii, cierpliwosci,
wrazliwo$ci i bezinteresownej radosci. Caritas Diecezji Sandomierskiej
od lat podejmuje dziatania na rzecz wtgczania 0s6b z
niepetnosprawno$ciami w zycie spoteczne, duchowe i zawodowe, wspierajgc
ich rozw6j i codzienne funkcjonowanie. W trakcie tegorocznych obchodéw
nie zabrakto wspdélnych rozméw, wystepdw, prezentacji prac uczestnikow
oraz cieptych stéw kierowanych do catego Srodowiska o0s6b =z
niepetnosprawnos$ciami. Podkres$lano ogromng role kadry Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Janowie Lubelskim, pracownikéw osrodkéw wsparcia oraz
wolontariuszy, ktérzy w codziennej pracy towarzysza osobom
potrzebujacym.

Centralnym punktem tegorocznych obchodéw byto uroczyste przekazanie
nowego samochodu dla Warsztatu Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim
prowadzonego przez Caritas Diecezji Sandomierskiej. Nowy pojazd zostat
zakupiony dzieki Srodkom z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych (PFRON) w ramach programu ,Wyrdwnywanie réznic miedzy
regionami” oraz Srodkom przekazanym przez Starostwo Powiatowe w Janowie
Lubelskim. To wazna inwestycja, ktéra realnie poprawi codzienne
funkcjonowanie uczestnikdéw warsztatu.

Zakupiony samochdéd bedzie wykorzystywany m.in. do: dowozu uczestnikodw
na zajecia terapeutyczne, transportu na wyjazdy rehabilitacyjne,
integracyjne i edukacyjne, utatwienia udziatu w wydarzeniach
kulturalnych i  spotecznych oraz zwiekszenia mobilnosci o0séb o
ograniczonej sprawnos$ci ruchowej.

Nowy pojazd to nie tylko $rodek transportu, to szansa na aktywniejsze,
petniejsze 1 bezpieczniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Caritas Diecezji Sandomierskiej podkresla, ze kazde dziatanie
skierowane do os6b z niepetnosprawnos$ciami jest inwestycjg w cztowieka
i w cate spoteczenstwo. Razem mozemy budowal przestrzen, w ktérej nikt
nie czuje sie samotny czy pozostawiony bez wsparcia.

Miedzynarodowy Dzien 0séb z Niepetnosprawnosciami przypomina nam, ze
kazda osoba, niezaleznie od sprawnosci, wnosi do $wiata unikalny dar.
Naszg misjg jest towarzyszy¢, wspiera¢ i otacza¢ troska tych, ktdérzy
najbardziej jej potrzebuja.



