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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem przeznaczony jest dla
os6b dorostych, powyzej 18 roku zycia przewlekle psychicznie chorych i
uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a
takze lekkim, gdy jednoczes$nie wystepujg inne zaburzenia.

SDS jako o$rodek wsparcia dziennego w swojej dziatalnoéci realizuje
zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc wsparcia Uczestnikom i
ich rodzinom oraz kompensujgc skutki niepetnosprawnosci w sferze
zdrowia psychicznego i funkcjonowania spotecznego.

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
podopiecznych niezbednych do jak najbardziej samodzielnego zycia. W tym
celu w SDS prowadzone sa réznorodne  treningi  jak: trening
funkcjonowania w zyciu codziennym w tym: trening nauki higieny, trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych , trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi,

a takze trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania probleméw oraz trening umiejetnosci spotecznych.

SDS zapewnia oparcie spoteczne i pomoc dla uczestnikéw i ich rodzin
takze poprzez Swiadczenie ustug takich jak:

® poradnictwo psychologiczne;

® pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

®* pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych:
® terapie ruchowg: sport, turystyke i rekreacje;

®* niezbedng opieke



®* terapie zajeciowg w tym: zajecia z gospodarstwa domowego,
plastyczne, teatralno — muzyczne, komputerowe i rekodzielnicze

Dane kontaktowe:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 47 87 LUB 730 290 520

E-mail: sdsrudnik@caritas.pl
https://caritasrudnik.pl/

Placowka czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 - 15:00



