
Środowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem

 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem przeznaczony jest dla
osób dorosłych, powyżej 18 roku życia przewlekle psychicznie chorych i
upośledzonych umysłowo w stopniu głębokim, znacznym i umiarkowanym, a
także lekkim, gdy jednocześnie występują inne zaburzenia.

ŚDS jako ośrodek wsparcia dziennego w swojej działalności realizuje
zadania z zakresu pomocy społecznej, udzielając wsparcia Uczestnikom i
ich rodzinom oraz kompensując skutki niepełnosprawności w sferze
zdrowia psychicznego i funkcjonowania społecznego.

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności
podopiecznych niezbędnych do jak najbardziej samodzielnego życia. W tym
celu w ŚDS prowadzone są różnorodne treningi jak: trening
funkcjonowania w życiu codziennym w tym: trening nauki higieny, trening
dbałości o wygląd zewnętrzny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych ,  trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi,
a także trening spędzania czasu wolnego, trening umiejętności
interpersonalnych
i rozwiązywania problemów oraz trening umiejętnosci społecznych. 

ŚDS zapewnia oparcie społeczne i pomoc dla uczestników i ich rodzin
także poprzez świadczenie usług takich jak:

poradnictwo psychologiczne;
pomoc w załatwianiu spraw urzędowych;
pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych:
terapię ruchową: sport, turystykę i rekreację;  
niezbędną opiekę



terapię zajęciową w tym: zajęcia z gospodarstwa domowego,
plastyczne, teatralno – muzyczne, komputerowe i rękodzielnicze

 

Dane kontaktowe:

Środowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 47 87 LUB 730 290 520

E-mail: sdsrudnik@caritas.pl

https://caritasrudnik.pl/

Placówka czynna od poniedziałku do piątku w godz. 7:00 - 15:00 


