
Dzienny Dom Senior+ w Modliborzycach

 

Placówka przeznaczona jest do dziennego pobytu dla osób starszych. Dom
świadczy usługi dla osób w wieku 60+, jest czynny 8 godzin dziennie w
dni robocze i dysponuje 20 miejscami. Znajduje się w nim sala klubowo-
biblioteczna i rehabilitacyjna, pokój do terapii indywidualnej, gabinet
pielęgniarski, pokój do wypoczynku oraz jadalnia z aneksem kuchennym. W
ramach oferty tej placówki odbywają się zajęcia usprawniające zdrowie
fizyczne i psychiczne, na przykład ćwiczenia pamięci, warsztaty z
muzykoterapii i taneczne, kulinarne i komputerowe oraz spotkania
tematyczne z ciekawymi ludźmi – dietetykiem, lekarzem, prawnikiem czy
psychologiem. Podopieczni mają zapewnione wyżywienie.

Więcej informacji o placówce także na stronie internetowej Urzędu
Miasta Modliborzyce: http://modliborzyce.pl/seniorwigor.html

Dane kontaktowe:

Dzienny Dom Senior+ w Modliborzycach

ul. Armii Krajowej 11

23-310 Modliborzyce

Tel. 607 302 197

Email: seniorwigor@modliborzyce.pl

Placówka czynna od poniedziałku do piątku w godz. 7:30 – 15:30 

http://modliborzyce.pl/seniorwigor.html

