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W dniu 17 wrzes$nia uczestnicy zadania publicznego ,Razem po site” udali
sie na wycieczke do Buska-Zdroju — miasta styngcego z bogatej tradycji
uzdrowiskowej. Dzieki towarzystwu przewodnika seniorzy mieli okazje
odkry¢ historie, kulture i wyjagtkowg atmosfere tego miejsca.

Zwiedzanie rozpoczeto sie od spaceru po malowniczym Parku Zdrojowym,
zachwycajacym zielenia, kolorowymi dywanami kwiatéw oraz
charakterystyczng muszla koncertows. Nastepnie grupa odwiedzita
Sanatorium Marconi - jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli
uzdrowiska. Seniorzy mogli podziwia¢ dimponujgcg architekture obiektu
oraz sprobowa¢ leczniczych wdéd mineralnych, m.in. siarczkowych,
chlorkowo-sodowych i jodkowych.

Kolejnym punktem programu byto spotkanie z historig - przy Pomniku
Leszka Czarnego, ksiecia, ktéry w 1287 roku nadat Busku prawa miejskie.
Nie zabrakto takze wizyty przy Tezni Solankowej, gdzie uczestnicy mogli
zaczerpngc zdrowotnego powietrza nasyconego solanka. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie rowniez spacer Aleja Gwiazd,
upamietniajaca artystow zwigzanych z Miedzynarodowym Festiwalem
Muzycznym im. Krystyny Jamroz.

Waznym punktem wycieczki byta takze wizyta w Galerii Polonia, gdzie
seniorzy obejrzeli wystawe ,She” autorstwa Kornela Arciszewskiego.
Ekspozycja wywarta na uczestnikach duze wrazenie i stata sie inspiracja
do ciekawych rozméw. Po wspdlnym obiedzie i chwili odpoczynku ostatnim
etapem podrézy byto zwiedzanie Sanktuarium Brata Alberta Chmielowskiego.

Wyjazd do Buska-Zdroju okazat sie niezwykle warto$ciowym dosSwiadczeniem
— pozwolit odkry¢ piekno i bogactwo miasta, a jednoczesnie spedzi¢ czas
w serdecznej atmosferze, petnej rozméw i radosSci. Seniorzy wrécili z



wycieczki zadowoleni, bogatsi o nowe wspomnienia i dosSwiadczenia.

Wiecej zdjec dostepnych pod ponizszym linkiem:
https://sandomierz.caritas.pl/wpis/2781
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otrzymat dofinansowanie od Wojewdédztwa Swietokrzyskiego w ramach
ogtoszonego II otwartego konkursu na wspieranie realizacji zadan
publicznych z zakresu pomocy spotecznej w 2025 r.

®* Tytut zadania Publicznego: pn. ,Razem po site”

®* Dofinansowanie na realizacje zadan na rzecz oséb starszych, ma na
celu zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego poprzez poprawe
bezpieczenstwa wérdd mieszkancéw Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

® Kwota dotacji zadania publicznego - 10.000,00 zt

* Srodki wtasne Caritas Diecezji Sandomierskiej — 2.580,00 zt

Celem gtdéwnym przystgpienia do zadnia przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej bedzie zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego
poprzez poprawe bezpieczenstwa u 0s6b starszych. Zwiekszenie
bezpieczenstwa o0séb starszych to wazny temat, zwtaszcza w kontekscie
ich zdrowia, samodzielnosci i ochrony przed zagrozeniami. W projekcie
,Razem po site” przeprowadzone zostang warsztaty/spotkania, ktére
obejmg takie tematy jak unikna¢ zagrozen, pozna¢ zasady ruchu
drogowego, pierwszej pomocy, a takze radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

W ramach Projektu ,Razem po site” przewidziane sg nastepujgce dziatania:
Dziatania aktywizujaco-edukacyjne:

1. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym w ramach tego dziatania odbedzie
sie spotkanie z przedstawicielem policji

2. Bezpieczenstwo w domu w ramach tego tematu odbedzie sie spotkania
ze strazakiem

3. Bezpieczenstwo w kontaktach z obcymi, samoobrona w ramach tego
tematu odbeda sie spotkania w formie teoretycznej i praktycznej
przeprowadzonej przez instruktora samoobrony

4. Bezpieczenstwo w Intrenecie w ramach tego tematu odbedzie sie
spotkanie przeprowadzone przez Informatyka.

5. Bezpieczeiistwo zdrowotne w ramach tego tematu odbedzie sie
spotkanie przeprowadzone przez ratownika medycznego

1. Wycieczka edukacyjno- informacyjna do Buska Zdroju



Miejscem realizacji niniejszego zadania bedzie Caritas Diecezji
Sandomierskiej ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz — Centrum Obstugi
Ruchu Turystycznego.

Grupa docelowa bedg osoby starsze 60+ *gcznie 20 o0séb 2z terenu
wojewddztwa Swietokrzyskiego, gmina Sandomierz. Gtowna grupa docelowa
to emeryci, rencis$ci, bezrobotni znajdujacy sie w trudnej sytuacji
materialnej.

Termin realizacji od 1 wrzes$nia do 15 grudnia 2025r.

Nabor uczestnikoéow trwa do 15 wrzesnia 2025r.

Podsumowanie zadania publicznego ,Razem po site”

Zadanie publiczne by*o realizowane w terminie od 01.09.2025 do
15.12.2025 r. W zadaniu wzieto udziat 20 oséb 60 + z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Zadanie realizowane byto w Caritas Diecezji
Sandomierskiej ul. Opatowska 10, 27 — 600 Sandomierz.

CELEM GLOWNYM ZADANIA - byto =zmniejszenie zjawiska wykluczenia
spotecznego poprzez poprawe bezpieczenstwa u o0séb starszych zwtaszcza
w kontekscie ich zdrowia, samodzielno$ci i ochrony przed zagrozeniami.

Realizacja zadania odbywata sie przez udziat w spotkaniach :

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym - podczas, ktérego przedstawiciel
policji poruszyt* zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa osdéb starszych na
drodze: jako pieszy, rowerzysta, pasazer, a takze poruszanie sie po
zmroku.

Kazdy uczestnik otrzymat gadzety 2z elementami odblaskowymi, ktdre
zwiekszg bezpieczenstwo na drogach.

Bezpieczenstwo w domu - spotkanie ze strazakiem, ktéry przedstawit
kwestie dotyczgce zapobiegania pozarom i wypadkom w domu, zatrud
czadem, bezpieczenstwo instalacji elektrycznej, gazowej i zasad

postepowania w przypadku wtamania.

Uczestnicy otrzymali czujki dymu, aby zapobiec zaczadzeniu w miejscu
zamieszkania.

Bezpieczenstwo w kontaktach z obcymi, samoobrona - przeprowadzono 3



spotkania z instruktorem samoobrony w formie  teoretycznej 1
praktycznej. Uczestnicy dowiedzieli sie jak rozpoznawa¢ zagrozenia i
unika¢ niebezpiecznych sytuacji, a takze technik radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia. Mieli okazje <¢wiczen 2z zakresu samoobrony w
przypadku napasci.

Uczestnicy otrzymali gwizdki alarmujgce, aby w chwili zagrozenia
zaalarmowa¢ otoczenie

Bezpieczenstwo w internecie - informatyk podczas spotkania poruszyt
kwestie ochrony danych osobowych, rozpoznawania oszustwa internetowego,
bezpiecznego korzystania z medidéw spoteczno$ciowych i robienia zakupodw
online.

Bezpieczenstwo zdrowotne — odbyto sie spotkanie z ratownikiem medycznym
w formie teoretycznej 1 praktycznej. Dotyczace podstawowych zasad
pierwszej pomocy , postepowania w przypadku omdlenia, zawatu serca,
udaru i opatrywania ran.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat cidnieniomierz nadgrastkowy co pozwoli
kontrolowa¢ cisnienie.

Uczestnicy wybrali sie, réwniez na wycieczke edukacyjno — informacyjna

do Buska Zdroju, gdzie poznali miejsca uzdrowiskowe Park Zdrojowy,

Teznie Solankowa, a takze odwiedzili Sanatorium Marconi i Galerie
Polonia, gdzie obejrzeli wystawe Kornela Arciszewskiego. Na koniec
wycieczki uczestnicy zjedli ciepty positek i ruszyli w droge powrotng.

Dziekujemy wszystkim wuczestnikom za udziat i zaangazowanie w
spotkaniach, realizatorom i prowadzacym.



