Tacy sami - dofinansowanie od Wojewédztwa Swietokrzyskiego w
ramach ogtoszonego otwartego konkursu ofert na dofinansowanie
ze Srodkow PFRON

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

NV

x(ltm CARITAS

‘a DIECEZJI SANDOMIERSKIEJ
caritas

Caritas Diecezji Sandomierskiej otrzymat dofinansowanie od
Wojewddztwa Swietokrzyskiego w ramach ogtoszonego otwartego konkursu
ofert na dofinansowanie ze $rodkéw PFRON realizacji zadania z zakresu
rehabilitacji os6b niepetnosprawnych.

®* Tytut zadania Publicznego: pn. ,Tacy sami”

®* Dofinansowanie na realizacje zadaA na rzecz oséb niepetnosprawnych,
ma na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania osdéb niepetnosprawnych
Wojewddztwo Swietokrzyskie zgodnie =z umowa Nr 183/PFRON/2025
zawartg 20 sierpnia 2025 roku

®* Kwota dotacji zadania publicznego - 30.000,00 zt

Srodki wtasne Caritas Diecezji Sandomierskiej — 4.694,12 zt

Celem gtéwnym zadnia realizowanego przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej bedzie prowadzenie grupowych i indywidualnych zajecd,
ktére majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych, w
tym z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng
realizowane poprzez zdobywanie kompetencji niezbednych do samodzielnego
zycia, rozwoju umiejetnosci, promowanie aktywnosci w réznych
dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego w sposdb bezposSredni oraz
posredni.

W ramach Projektu ,Tacy sami” przewidziane sg nastepujace dziatania:



Dziatania aktywizujaco-edukacyjne:

1. warsztaty kulinarne
2. warsztaty plastyczne — arteterapia
3. warsztaty pilates

Uczestnictwo w zyciu spoteczno-kulturalnym:

1. Wycieczki do ZamosScia zwiedzajgc zabytkowy Rynek, kamienice,
miejsca kultu religijnego oraz zabytki historyczne oraz Zoo
2. Spotkanie Bozenarodzeniowe-

Spotkania/szkolenia edukacyjne z réznych dziedzin:
1.z ratownikiem medycznym
2. z farmaceuta

3. z cyberprzemocy

Miejscem realizacji niniejszego zadania bedzie Caritas Diecezji
Sandomierskiej ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz — Centrum Obstugi
Ruchu Turystycznego.

Grupe docelowa stanowi¢ bedg osoby niepetnosprawne z terendw
wojewddztwa Swietokrzyskiego (z powiatu sandomierskiego, opatowskiego,
ostrowieckiego i inne) w t3acznej liczbie 30 oséb.

Termin realizacji od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2025r.
Nabor uczestnikéw trwa do 15 wrzesnia 2025r.
Wycieczka do Zamos$cia w ramach zadania publicznego "Tacy sami"

W ubiegtym tygodniu czestnicy zadania publicznego , Tacy sami” wybrali
sie na wycieczke do ZamosScia miasta renesansu zatozonego przez Jana
Zamoyskiego, ktdérego projekt wykonat wtoski architekt Bernardo Morando.
Naszg wycieczke rozpoczelismy od zwiedzania miasta 2z przewodnikiem
zobaczylismy m.in. Twierdze Zamo$¢ , ktéra powstata w latach 1579 -
1618 na zlecenia Jana Zamoyskiego, nastepnie przez brame Lwowskag
udalismy sie na Stare Miasto, gdzie moglismy podziwia¢ piekne Kamienice
ormianskie, Patac Zamoyskich oraz pomnik Jana Zamoyskiego. Kolejnym
punktem byto zwiedzanie Katedry Zmartwychwstania Panskiego i S$w.



Tomasza Apostota, gdzie znajduja pdzZnobarokowy ottarz z II potowy XVIII
w., a takze boczne kaplice Zamoyskich, Rézancowa, Relikwii, Troéjcy
Swietej, Matki Bozej Opieki. Odwiedzilidmy réwniez Krypty Kos$ciota 00.
Franciszkanow, gdzie znajduja sie groby fundatoréw Tomasza Zamoyskiego
i Katarzyny z O0Ostrogowskich. Muzeum Fortyfikacji i Broni powstate w
latach 1582 - 1583, ktdére jest nie tylko sktadem broni, ale miejscem
zebranej kolekcji broni Jana Zamoyskiego. Nastepnie udalismy sie na
pyszny obiad i zakup pamigtek. Na koniec wycieczki udalismy sie do zoo,
ktére przysporzyto wiele radosci i atrakcji. Wyjazd do ZamosScia byt
okazjg do integracji, poznania piekna miasta i historii regionu.

Siostra Mariola Nowakowska

Bozonarodzeniowe spotkanie uczestnikéw zadania publicznego ,, Tacy sami”
Uczestnicy zadania publicznego "Tacy sami” realizowanego przez Caritas
Diecezji Sandomierskiej spotkali sie 9 grudnia na spotkaniu
Bozonarodzeniowym. Wydarzenie odbyto sie w siedzibie Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej przy ulicy Trzes$niowskiej w Sandomierzu. Spotkanie rozpoczeto
podzieleniem sie optatkiem i ztozeniem sobie zyczen, nie zabrakto
réowniez wspdélnego sSpiewu koled, a takze positku wigilijnych potraw.
Kazdy z uczestnikéw otrzymat dyplom i upominek za udziat w spotkaniach
i warsztatach. Wspdlne Swietowanie przyczynito sie do kultywowania
polskich tradycji i zwyczajoéw Swigtecznych.

PODSUMOWANIE ZADANIA PUBLICZNEGO ,, TACY SAMI”

Zadanie publiczne byto realizowane od 01.09.2025r. do 15.12.2025r.. W
zadaniu wzieto udziat 30 os6b niepetnosprawnych z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego ( z powiatu sandomierskiego, opatowskiego,
ostrowieckiego i 1inne). Zadanie realizowane byto w Caritas Diecezji
Sandomierskiej ul. Opatowska 10 27 — 600 Sandomierz.

Gtownym celem zadania - by*o nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania 0s6b
niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi i

niepetnosprawnoscia intelektualng, a takze promowanie aktywnosci w
réznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego.

Realizacja zadania odbywata sie poprzez udziat w warsztatach i
szkoleniach:



Warsztaty kulinarne, ktére  pomogty uczestnikom  zmieni¢ nawyki
zywieniowe, nauczy¢ sie zdrowego stylu zycia, pozna¢ nowe przepisy i
przygotowaé zdrowe satatki, dani i desery.

Warsztaty plastyczne - arteterapia realizowane byty =z wykorzystaniem
réoznych form twdérczosci rysunek, malarstwo, rzezba, grafika. Zajecia
pomogty uczestnikom zmniejszy¢ napiecie i negatywne emocje, a takze
podniosty samo$wiadomo$¢ i samoocene

Warsztaty pilates byty mozliwoSciag do potaczenia cwiczen
og6lnorozwojowych, pracy z oddechem, poprawy sprawnosci ruchowej oraz
poznania nowych ¢wiczen, ktére majag wspieraé¢ rozwdj i koordynacje.

Szkolenie 2z ratownikiem medycznym pozwolito wuczestnikom pozna¢d
teoretyczne i praktyczne zasady udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie 2z farmaceuta by*o okazja do edukacji na temat lekdw,
suplementéw, zamiennikdéw i o szkodliwo$ci ich naduzywania.

Szkolenie z cyberprzemocy podczas, ktérego uczestnicy zapoznali sie z
niebezpieczenstwami stron internetowych, zakupéw online, a takze jak
bezpiecznie korzysta¢ z medidéw spoteczno$ciowych.

Uczestnicy wybrali sie na wycieczke do Zamoscia, gdzie zwiedzili miasto
1 jego zabytki, a takze Z00 . Byt to wyjatkowy czas poznania historii
i dziedzictwa miasta, a takze wzajemnego spedzenia czasu i radosci.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat i  zaangazowanie,
realizatorom i prowadzacym.



