,Razem tatwiej zyc¢" - dofinansowanie od Wojewddztwa
Swietokrzyskiego

Podsumowanie zadania publicznego ,Razem tatwiej zyd¢”

Zadanie publiczne byto realizowane od 01.05.2025 do 15.12.2025r. W
zadaniu wzieto udziat 20 oséb niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami
psychicznymi z terenu wojewddztwa sSwietokrzyskiego. Zadanie byto
realizowane w Caritas Diecezji Sandomierskiej ul. Opatowska 10, 27 -
600 Sandomierz.

CELEM GLOWNYM ZADANIA byta integracja spoteczna 1 aktywizacja oséb
niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi w réznych
dziedzinach zycia spotecznego 1 zawodowego. Z powodu swoich dysfunkcji
osoby te nie sg traktowane na réwni ze zdrowymi.

Pilng potrzebga jest stworzenie tym osobom warunkdéw, aby mogli w peini
korzysta¢ z praw, ktére przystugujg wszystkim.

W integracji i aktywizacji pomocne byty zajecia :

Kosmetyczne - podczas, ktéorych uczestnicy podnies$li poziom wiedzy z
zakresu dbania o skore dtoni, twarzy i dobieranie odpowiednich
kosmetykow.

Taneczne - byty okazja do poprawienia kondycji ruchowej, nauki tanca i
elementéw choreograficznych do piosenek.

Plastyczne - polegaty na wykonywaniu obrazéw réznymi technikami z
wykorzystaniem m.in. farb, kredek itp. Zajecia pozwolity na rozwijanie
wyobrazni, ¢wiczenie sprawnosci ditoni i umystu, a takze wyciszenia.

Zwieczeniem zadania publicznego byty obchody Dnia 0séb
Niepetnosprawnych, ktére byto okazja do przybliZzenia spoteczenstwu
probleméw codziennych oséb z niepetnosprawnoscig. Nie zabrakt*o wspdlnej
zabawy przy muzyce 1 pysznego poczestunku Na koniec kazdy uczestnik
otrzymat dyplom i drobny upominek. Spotkanie by*o okazja do integracji
w atmosferze radosci .



