
„Razem łatwiej żyć" - dofinansowanie od Województwa
Świętokrzyskiego

Podsumowanie zadania publicznego „Razem łatwiej żyć”

Zadanie publiczne było realizowane od 01.05.2025 do 15.12.2025r. W
zadaniu wzięło udział 20 osób niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami
psychicznymi z terenu województwa świętokrzyskiego. Zadanie było
realizowane w Caritas Diecezji Sandomierskiej ul. Opatowska 10,  27 –
600 Sandomierz.

CELEM GŁÓWNYM ZADANIA  była integracja społeczna i aktywizacja osób
niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi w różnych
dziedzinach życia społecznego i zawodowego. Z powodu swoich dysfunkcji
osoby te nie są traktowane na równi ze zdrowymi.

Pilną potrzebą jest stworzenie tym osobom warunków, aby mogli w pełni
korzystać z praw, które przysługują wszystkim.

W integracji i aktywizacji pomocne były zajęcia :

Kosmetyczne - podczas, których uczestnicy podnieśli poziom wiedzy z
zakresu dbania o skórę dłoni, twarzy i dobieranie odpowiednich
kosmetyków.

Taneczne - były okazją do poprawienia kondycji ruchowej, nauki tańca i
elementów choreograficznych  do piosenek.

Plastyczne - polegały na wykonywaniu obrazów różnymi technikami z
wykorzystaniem m.in. farb, kredek itp. Zajęcia pozwoliły na rozwijanie
wyobraźni, ćwiczenie sprawności dłoni i umysłu, a także wyciszenia.

Zwięczeniem zadania publicznego były obchody Dnia Osób
Niepełnosprawnych, które było okazja do przybliżenia społeczeństwu
problemów codziennych osób z niepełnosprawnością. Nie zabrakło wspólnej
zabawy przy muzyce i pysznego poczęstunku Na koniec każdy uczestnik
otrzymał dyplom i drobny upominek. Spotkanie było okazja do integracji
w atmosferze radości .

 

 


