Realizacja zadania z funduszu solidarnosciowego "Opieka
wytchnieniowa" dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw z
niepetnosprawnosciami - edycja 2025

»0pieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych — edycja 2025

~ Ministerstwo Rodziny,
o Pracy i Polityki Spotecznej

Caritas Diecezji Sandomierskiej zgodnie UMOWA nr 124/0W/NGO0/202
pozyskat srodki w ramach Resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki  Spoteczne_ ,Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji
Pozarzadowych — edycja 2025

Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych edycja
2025 to umozliwienie doraznej, czasowej pomocy poprzez odcigzenie od
codziennych obowigzkow cztonkoéw rodzin i opiekunéw os6b
niepetnosprawnych poprzez $wiadczenie wustug opiekuAczych w ramach
pobytu dziennego i catodobowego.

Program realizowany jest w wojewddztwach: sSwietokrzyskim, Tlubelskim i
podkarpackim, dla mieszancéw powiatéw: sandomierskiego, janowskiego,
nizanskiego, tarnobrzeskiego oraz stalowowolskiego; gmin: Sandomierz,
Jandéw Lubelski, Modliborzyce, Godzisz6éw, Zaklikéw, Ulandéw, Jezowe,
Tarnobrzeg, Gorzyce, Zaleszany, Grebdéw, Bojandéw, Rudnik nad Sanem,
Krzeszéw, Samborzec, Obrazéw, tonidéw, Nowa Deba, Wilczyce, Opatéw,
Zawichost, Koprzywnica i Dwikozy.

W Programie ,0Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych -
edycja 2025 udziat bierze 20 os6b dorostych w tym 4 osoby to dzieci
ponizej 16 roku zycia ze wskazaniem punktu 7 1 8 orzeczenia.

Program ,Opieka wytchnieniowa” - dla Organizacji Pozarzadowych - edycja
2025r. jest finansowany w catosci z Funduszu Solidarnosciowego. Wartosc¢
projektu to 291 300,00 zt.

Podsumowanie Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — dla Organizacji
Pozarzadowych - edycja 2025



“ Ministerstwo Rodziny,
“Pracy i Polityki Spotecznej

Caritas Diecezji Sandomierskiej juz po raz trzeci realizowat projekt w
ktorym udziat wzieto 20 o0sdéb niepetnosprawnych =z +terenu Diecezji
Sandomierskie z czego 13 uczestnikéw Programu objetych zostato ustuga
opieki wytchnieniowej catodobowej.

Realizowane ustug "Opieki wytchnieniowej:" - edycja 2025 dla

Organizacji Pozarzadowych odcigzyty cztonkéw rodzin lub ich opiekunéw

od codziennych obowigzkéw wynikajgcych ze sprawowanej opieki nad

osobami niepetnosprawnymi. Najwazniejsze korzysci dla podopiecznych to
ciggtos¢ 1 bezpieczenstwo opieki — zapewnienie profesjonalnej opieki w
czasie, gdy opiekun gtéwny odpoczywa lub zatatwia sprawy, indywidualne
wsparcie — opieka dopasowana do potrzeb zdrowotnych, funkcjonalnych i
emocjonalnych podopiecznego, poprawa jakosci zycia — nowe aktywnosci,
zmiana rutyny, kontakt =z dinnymi osobami (opiekunami, réwiednikami),
zapobieganie izolacji spotecznej - kontakt =ze Swiatem poza domem,
udziat w zajeciach grupowych lub Srodowiskowych.Wptyneto to pozytywnie

na poprawe kondycji psychofizycznej, regeneracje sit, odpoczynek,

podniesie poczucia wkasnej wartosci co w przypadku dtugotrwatej opieki

nad osobg niepetnosprawng moze ulec zachwianiu.

Rodzice, opiekunowie, ktdérzy na co dzieA sprawujg opieke nad osobami

niepetnosprawnymi zamknieci we wkasnym Srodowisku domowym narazeni s

na szybsze wypalenie emocjonalne, choroby, osamotnienie, depresje.

Towarzyszy im czesto uczucie opuszczenia, bezradnosci co prowadzi do

ztosci i eskalacji negatywnych emocji. Dlatego tez realizowane ustugi

opieki wytchnieniowej jako formy ogdélnodostepnego wsparcia pomogty

cztonkom rodzin 1lub opiekunom oséb niepetnosprawnych w wykonywaniu

podstawowych czynno$ci dnia codziennego, mozliwo$ci skorzystania z

wyjazddéw, wyjs¢ do znajomych, odetchniecie od codziennej monotoniiprzez

co wptyneto na poprawe kondycji psychofizycznej i og6lne samopoczucie

0s6b sprawujgcych codzienng opieke.

Program ,Opieka Wytchnieniowa”- dla Organizacji Pozarzgdowych - edycja
2025r. dofinansowany jest w catosci z Funduszu Solidarnosciowego.



