Kampanie i szkolenia

Kampania spoteczna

,Czy istnieje typowy katolik? Stereotypy na
temat katolikow”

Cele kampanii:

Kampania ma na celu zwalczanie najpopularniejszych stereotypéw na temat
katolikéw oraz usSwiadomienie, ze wiara nie jest powodem do wstydu, a
osoby wierzgce charakteryzuje réznorodnos¢ przekonan, pogladoéw
spotecznych czy wygladu. Réznorodnos¢ ta nie zawsze jest dobrze
postrzegana i moze by¢ przyczyng podwazania czyjej$ wiary. Kolejnym
celem kampanii jest promowanie gtdéwnej wartosci organizacji, ktdéra jest

mitos¢ bliZniego — akceptacja i szacunek wobec innych, bez wzgledu na
wiare, przekonania, wyglad, pochodzenie 1lub inne cechy. Kampania
uSwiadamia réwniez, ze katolicy nie sa osobami idealnymi, ktdérzy nigdy
nie popeiniajg bteddw — w swoim zyciu muszga mierzy¢ sie z trudnymi
wyborami 1 pokusami, jednak zawsze majg szanse na poprawe 1
przebaczenie.

TresSci poruszane w kampanii:

®* Oméwienie najpopularniejszych stereotypdéw na temat katolikéw

®* Mitos¢ bliZniego w praktyce

® Duchowni zwalczajacy stereotyp ,typowego katolika”

®* Wypowiedzi znanych oséb na temat wiary

* Wypowiedzi pracownikéw przetamujgce stereotypy

® Zajecia dla uczniéw na temat postrzegania wiary i rdéznorodnosci

Czas trwania: wrzesiend — paZdziernik 2026
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Facebook Caritas Diecezji Sandomierskiej
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CZY ISTNIEJE ,,TYPOWY KATOLIK™?

Stereotypy na temat katolikéw
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Jak najcze$ciej sa postrzegani katolicy? Styszac ,katolik” niektérzy
wyobrazajg sobie cztowieka skromnego, o konserwatywnych pogladach,
niewyrézniajgcego sie niczym szczegdélnym. Swéj czas wolny spedza na
modlitwie i uczestnictwie we Mszy Swietej, pielgrzymkach czy
nabozenstwach. Na pewno jest przeciwny nowoczesnym technologiom,
hucznym zabawom i rozwojowi zawodowemu. Chcemy zwalczy¢ stereotypowy
obraz ,typowego katolika” obecny w spoteczenstwie. Rozpoczynamy
kampanie pt. ,Czy istnieje TYPOWY KATOLIK? Stereotypy na temat
katolikéw” - przez najblizsze tygodnie bedziemy przedstawiac
najpopularniejsze stereotypy o katolikach, istote mitos$ci blizniego,
jako gtéwnej wartosci naszej organizacji, a takze wypowiedzi znanych
0s6b o wierze, ktére zwalczajg btedne przekonania o religii
katolickiej. Zapraszamy do S$ledzenia naszej strony Facebook!


https://tyna.info.pl/pl/738_sandomierz/238862_czy-istnieje-typowy-katolik-caritas-diecezji-sandomierskiej-rozpoczyna-kampanie.html
https://sandomierz.gosc.pl/doc/9872292.Nie-ma-jednego-wzoru-katolika?fbclid=IwY2xjawUEsjVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMGhXRVd0akhtWHR2ZU9FblVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeARrdaEuhBdm1YolUzyZHRAM-Du5RO4w_ODv7fGIlLXLTbj3SC1goluy62uw_aem__ssX7eXxgLLqqlx9eCvVIg
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Czy bez problemu przyznajesz sie publicznie do swojej wiary? Czasem
pojawiajg sie watpliwosci, czy poruszac¢ ten temat. Moze zostaniesz
wysmiany przez znajomych albo uznany za dziwnego? Warto podkres$lié¢, ze
Twoja wiara nie jest powodem do wstydu - masz prawo powiedzied otwarcie
o tym, ze chodzisz do kosScio*a, modlisz sie i angazujesz w akcje
religijne. To nie oznacza, ze nie masz innych zainteresowan - wiara
jest istotng czesScig naszego zycia, ale nie wyklucza uczestnictwa w
zyciu spotecznym i rozwoju nowych znajomosci. Bedgc katolikiem mozna
mie¢ duze poczucie humoru, wyjagtkowe pasje i dobrze sie bawic na
spotkaniach towarzyskich. Twoja wiara nie jest przeszkodg, moze Ci
tylko poméc w stawaniu sie coraz lepszym.
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Chcesz wyrazi¢ swojg osobowo$¢ wygladem lub dzieli¢ sie swojg pasja,
ale nie wiesz, czy zostaniesz dobrze odebrany, a Twoja wiara nie bedzie
kwestionowana? Ktos moze uwazaé, ze “prawdziwy” katolik nie powinien
wyrdézniac¢ sie swoim ubiorem czy makijazem, mie¢ tatuazy, stuchaé¢ muzyki
metalowej, oglada¢ horroréw czy czyta¢ ksigzek fantasy. To, co
widoczne, nietypowe i podejrzane nie musi przektada¢ sie na przekonania
w kwestiach wiary i czyjes fundamentalne wartos$ci. Katolicy
charakteryzuja sie roéznorodnoscig w wygladzie, stylach zycia i
zainteresowaniach. Wyglad nie jest wystarczajacym powodem do
kwestionowania czyjej$ religijnos$ci, a zainteresowanie rdéznymi
dziedzinami nie powoduje, ze przestajemy powaznie traktowa¢ to, co dla
katolikéw najwazniejsze.

10.09.26



SWIECI TEZ
BYLI GRZESZNIKAMI

KATOLIK NIE JEST
IDEALNY

MOZE POPELNIAC
BLEDY

MOZE DAC SIE PONIESC
NEGATYWNYM EMOCIOM

% |
% ALE ZAWSZE MA
caritas SZANSE NA POPRAWE

DIECEZ}]
SANDOMIERSKIES

Wydaje Ci sie, ze katolicy dzieki swojej wierze sg catly czas pozytywnie
nastawieni do innych i nigdy nie popetniaja bteddéw? A jesli popeiniag
btad, to znaczy, ze ich wiara nie byta wystarczajgca? Niestety, nawet
osoby gteboko wierzace mogg da¢ sie ponie$¢ negatywnym emocjom oraz
mie¢ btedne przekonania na jakis temat i podjg¢ niewtasciwg decyzje.

Bycie katolikiem to nie bycie idealnym, tylko ciggta walka z pokusami i

trudnymi wyborami. Mimo to, warto zawsze dtuzej zastanowié sie nad tym,

co méwimy lub robimy, zamiast postgpi¢ nierozsadnie pod wptywem emocji.

Katolicy zawsze majg szanse na poprawe swojego zycia oraz przebaczenie

osobom, ktdérych nie darzyli sympatig. Nigdy nie jest za pdézZno na
naprawe wyrzadzonych szkéd - duchowych czy materialnych.
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Jezus w swoim nauczaniu podkreslat, ze nie liczy sie jedynie $ciste
przestrzeganie zasad obowigzujacych w danej religii, ale przede
wszystkim czyny wobec drugiej osoby - bez wzgledu na to, czy ta osoba
wierzy w to samo, co my. Jezus przetamywat schematy: uzdrawiat w
szabat, przebywat z grzesznikami, zapraszat kobiety do swojej
spotecznosci. Krytykowat réwniez powierzchowng religijnos¢, skupiajac
sie na praktycznych aspektach wiary. W swoim nauczaniu Jezus postugiwat
sie przypowiesciami, czyli prostymi historiami z codziennego zycia,
pokazujgcymi, na czym polega prawdziwe mitosierdzie. Dzieki temu mdgt
dotrze¢ ze stowem Bozym do szerokiego grona odbiorcéw i pokazad, ze
mimo swojej Boskiej natury jest bardzo blisko naszej przyziemnej
rzeczywistosci.
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CARITAS, czyli mitos$¢ blizniego - jest to gtdéwna wartosé, ktora
kierujemy sie w naszych dziataniach. Chcielibysmy przypomnieé, ze kazda
osoba zastuguje na mitos¢ i szacunek - bez wzgledu na wiare, poglady,
wyglad, pochodzenie czy inne cechy indywidualne. Zgodnie z Kodeksem
postepowania pracownikéw Caritas Polska wyznajemy zasade: ,Dziatad¢ w
dobrej wierze i traktowac¢ innych ludzi z godnosScia i szacunkiem,
tworzgc srodowisko, ktdére szanuje réznorodnos$c¢.” Warto zastanowié sie
nad nastepujacymi kwestiami: Czy uwazam siebie za lepszego, tylko
dlatego, ze jestem praktykujgcym katolikiem? Jak traktuje ludzi, ktorzy
majg inne wartosci niz ja? Czy uwazam, ze nalezy okazywaé mitos$¢
kazdemu cztowiekowi?

21.09.26
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Ojciec Tytus Pitat OP przez ponad 20 lat byt duszpasterzem w klasztorze
Dominikanéw w Sandomierzu, przy kosciele sw. Jakuba. Znany byt z
niezwyktej otwartosci, autentyczno$ci i umiejetnosSci nawigzywania

relacji z ludZmi w réznym wieku i o réznych doswiadczeniach Zzyciowych.

Jego kazania, czesto petne humoru i gtebokich refleksji, przyciggaty
ttumy wiernych. Byt réwniez aktywnym duszpasterzem mtodziezy, studentéw
oraz srodowisk artystycznych i muzycznych, co czynito go postacia
wyjatkowo bliskg sercom wielu Sandomierzan. Po jego smierci w 2025 roku
przyznano mu tytut Honorowego Obywatela Miasta Sandomierza, a takze
powstata taweczka na jego czesc¢.

Przyktadowe wypowiedzi o. Tytusa:
https://www.youtube.com/watch?v= k4WYLDagwu
https://www.youtube.com/watch?v=ynil2Bzh-Mw

Zrédto: https://sandomierz.eu/15842/0-tytus-pilat-op.html

23.09.26


https://www.youtube.com/watch?v=_k4WYLDaqWU
https://www.youtube.com/watch?v=ynil2Bzh-Mw
https://sandomierz.eu/15842/o-tytus-pilat-op.html
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Ksigdz Rafat Gtdéwczynski SDS, znany jako ,Ksigdz z osiedla” jest
salwatorianinem, ktoéry zatozyt w Warszawie klubokawiarnie dla
mtodziezy, organizujac w niej ewangelizacyjne dyskoteki bez alkoholu. W
lokalu nie by*o cennika, a pozyskane $rodki przeznaczane byty na
pielgrzymki mtodziezy. W tym roku ks. Rafat zastyngt z akcji zbierania
Srodkéw na barke, ktéra miataby dziata¢ na podobnej zasadzie, co
zatozona wczesniej klubokawiarnia. Pracowat fizycznie przy sprzataniu
toalet, na produkcji, w kebabie czy na cmentarzu, udowadniajac, ze nie
boi sie zadnej pracy.

Przyktadowe filmy ks. Rafata:
https://pl.aleteia.orq/2021/01/30/ksiadz-z-osiedla-nie-musze-byc-
zgryzliwym-facetem-w-czarnej-kiecce-wywiad/
sLesbijki, gej i ksigdz”:
https://www.youtube.com/watch?v=eEM30tqYTBY

Zrédto: https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-znany-ksiadz-idzie-do-
pracy-bedzie-sprzatal-mobilne-toalety,nId, 23519515

28.09.26


https://pl.aleteia.org/2021/01/30/ksiadz-z-osiedla-nie-musze-byc-zgryzliwym-facetem-w-czarnej-kiecce-wywiad/
https://pl.aleteia.org/2021/01/30/ksiadz-z-osiedla-nie-musze-byc-zgryzliwym-facetem-w-czarnej-kiecce-wywiad/
https://www.youtube.com/watch?v=eEM3OtqYTBY
https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-znany-ksiadz-idzie-do-pracy-bedzie-sprzatal-mobilne-toalety,nId,23519515
https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-znany-ksiadz-idzie-do-pracy-bedzie-sprzatal-mobilne-toalety,nId,23519515
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Ojciec Adam Szustak OP jest wedrownym kaznodzieja, a takze autorem
wielu ksigzek oraz kanatu na YouTube ,Langusta na palmie”, ktoéry
obserwuje juz prawie milion oséb. 0Ojciec Adam jest znany ze swoich
przekonujacych kazan, czesto z licznymi elementami humoru. Na swoim
kanale nagrat wiele serii filméw, m.in.: ,Wstawaki”, ,,CNN”, ,Mocno
Stronniczy”, ,Nocny Vlog”, a takze tysigce komentarzy do Pisma
Swietego, konferencje i rekolekcje. W$réd jego nagran znalazta sie
rowniez seria pt. ,Ksigdz gra w gre”, w ktorej pokazat, ze gry
komputerowe rowniez mogg nies¢ pewne duchowe przestanie.

Przyktadowe wypowiedzi o. Adama:
»ChrzeScijanie to nie ciotki”:
https://www.youtube.com/watch?v=K0 1g4flV3E
»Pan z wami wariatami! Katolik kontra S$wiat”:
https://www.youtube.com/watch?v=M8dXzNgB3aM

Zrédto: https://www.youtube.com/@Langustanapalmie
Zdjecie: https://dominikanie.pl/autor/adam-szustak/

30.09.26


https://www.youtube.com/watch?v=KO_lg4flV3E
https://www.youtube.com/watch?v=M8dXzNqB3aM
https://www.youtube.com/@Langustanapalmie
https://dominikanie.pl/autor/adam-szustak/
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Siostra Paula Formela nalezy do zgromadzenia siéstr Katarzynek, a takze
prowadzita konto na TikToku, gdzie umieszczata humorystyczne filmy.
Swoimi dziataniami chce przede wszystkim dotrze¢ do mtodziezy i
pokaza¢, ze zycie w zakonie nie musi wigzac sie z wyrzeczeniami i
powagg. Jej filmy zainteresowaty rézne osoby - takze niewierzace. W
jednym z wywiadéw s. Paula méwi: ,Staram sie zy¢ swobodnie i zachowywad
dystans do samej siebie. Wcigz spotykam sie z opiniami, ze siostry
zakonne to ,sztywniary”, ze cate dnie spedzamy kleczac i1 modlac sie.
Zawsze towarzyszyt mi dobry humor i zarty”.

Przyktadowe wypowiedzi s. Pauli:
https://gazetaolsztynska.pl/artykul/siostra-paula-na-tiktoku-n1655427
https://www.youtube.com/watch?v=Z0L4vOP1G3Q

Zrédto: https://pl.aleteia.org/2021/06/30/koszykowka-i-deskorolka-w-
habicie-zaden-problem-s-paula-podbija-tiktoka/
Zdjecie: https://osrodek-spotkanie.pl/team/s-paula-formela/

Kampania ,Czy istnieje typowy katolik? Stereotypy na temat katolikoéw”


https://gazetaolsztynska.pl/artykul/siostra-paula-na-tiktoku-n1655427
https://www.youtube.com/watch?v=ZOL4v0PlG3Q
https://pl.aleteia.org/2021/06/30/koszykowka-i-deskorolka-w-habicie-zaden-problem-s-paula-podbija-tiktoka/
https://pl.aleteia.org/2021/06/30/koszykowka-i-deskorolka-w-habicie-zaden-problem-s-paula-podbija-tiktoka/
https://osrodek-spotkanie.pl/team/s-paula-formela/

Organizator: Caritas Diecezji Sandomierskiej
Tres¢ 1 oprawa graficzna: Katarzyna Karwatowska - Rzecznik prasowy
Mozliwosci po szkole: Jak wygladaja studia i rozmowa rekrutacyjna?

13 kwietnia 2026 r., w ramach wspotpracy z Zespotem Szkdét Ekonomicznych
w Sandomierzu nasza koordynator wolontariatu przeprowadzita wyktad dla
ucznidéw, dotyczgcy mozliwosci, ktdére czekaja na nich po ukonczeniu
szkoty - studiowania oraz przygotowania do rozmowy O prace.

Prelekcja pt. "Mozliwo$ci po szkole: Jak wygladajg studia i rozmowa
rekrutacyjna?" stanowita rozpoczecie tegorocznego "Tygodnia Zawodowca".

Mozliwosci po szkole:

Jak wygladaja studia
i rozmowa rekrutacyjna?

Tydziert Zawodowca 2026

Warsztaty dla wolontariuszy

18 maja 2026 r. w Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej w Sandomierzu
zorganizowalismy warsztaty dla wolontariuszy z naszej diecezji, w
ramach podziekowania za czynne uczestnictwo w Wielkanocnej zbidrce
zywnosci "Tak. Pomagam!". Goscilismy ucznidéw i nauczycieli z
Sandomierza, Tarnobrzega, Opatowa oraz Janowa Lubelskiego.



Warsztaty poprowadzita Pani Agnieszka Pierzchata. Wolontariusze podczas
zajec¢ rozwijali swoje umiejetnosci komunikacyjne - dowiedzieli sie, jak
okazywa¢ swoje emocje i empatie wobec rozméwcy oraz na czym polega
aktywne stuchanie. Poznali tez, jakie cechy powinien wykazywa¢ dobry
wolontariusz.

Pomimo ograniczonego miejsca, uczniowie chetnie brali udziat w
zaplanowanych aktywnosciach, a takze mieli mozliwos$¢ integracji z
osobami w réznym wieku. Spotkanie zakonczyto sie wreczeniem
certyfikatow oraz wspdlnym obiadem.

Bardzo dziekujemy za Waszg obecnos$¢ i zapraszamy do uczestnictwa w
kolejnych spotkaniach!

Szkolenia i warsztaty dla ucznidw oraz dorostych

Caritas Diecezji Sandomierskiej oferuje mozliwos¢ bezptatnych szkolen i
warsztatéw rozwojowych dla grup ucznidéw oraz osdéb dorostych — na
terenie Sandomierza lub w formie zdalnej.

Proponowany zakres tematyczny szkolen:

®* Rozmowa 0 prace i wybdér studidw

®* Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
®* Organizacja projektéw i wydarzen

® Etyka 1 przeciwdziatanie dyskryminacji
® Metody rozwoju osobistego i zawodowego

Jestesmy réwniez otwarci na Panstwa propozycje w zakresie tematyki
zajec.

Informacje pod adresem mailowym: rzecznik@sandomierz.caritas.pl
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Sakolenia i warsataty

dla ucaniow oraz dorostych

v rozmowa o prace i wybér studidw

v autoprezentacja i wystgpienia publiczne
< organizacja projektéw i wydarzen

v etyka i przeoiwdzicﬂame dyskrymmucji

< metody rozwoju osobistego i zawodowego
Sandomierz / zdalnie

rzecznik@sandomierz.caritas.pl

Zajecia dla uczniéw "Wiara, stereotypy i réznorodnosc"

W ramach kampanii ,Czy istnieje typowy katolik? Stereotypy na temat
katolikéw” przeprowadzilismy zajecia dla ucznidéw pt. "Wiara, stereotypy
i réznorodnosc¢".

Zajecia miaty na celu zapoznanie uczniéw z tematyka kampanii, oméwienie
najpopularniejszych stereotypdéw na temat rdéznych grup spotecznych, a
takze przedstawienie, co tworzy naszg tozsamo$¢. Uczestnicy

zajec¢ poznali roéwniez znane osoby wypowiadajgce sie na temat wiary, a
takze wykonali ¢wiczenie, dzieki ktdéremu mogli lepiej pozna¢ swoje
cechy i osobiste wartosci.

W warsztatach wzieli udziat uczniowie Zespotu Szkét Ekonomicznych w
Sandomierzu i o$rodka "Rado$¢ Zycia", a takze druzyna harcerska "Orkty"
z Sandomierza.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i wychowawcom za przyjecie i aktywny
udziat w zajeciach!



