Podprogram 2019

Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w OPL-u - OPS w Zaklikowie -
Zaklikow - 28.11.2019
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Program Operacyjny Pomoc Zywnoséciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»ZDROWA DIETA PODSTAWA AKTYWNEGO TRYBU ZYCIA!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu 28 listopada 2019 rokuod?9.00do 11.00
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

% — Gminny Osrodek Kultury w Zaklikowie
s caritas ul. Strazacka 5, 37-470 Zaklikow
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Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardzie] Potrrebujgoym - Pod program 2019
OPC = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecerjl Sandomierskie],

OPL - Osrodek Pomacy Spofeczne| w Zaklikowia
ul. Zachodnia 15, 37-470 ZakBkaw

Warsztaty Kulinarne w OPL-u - OPS w Zaklikowie - Zaklikéw - 28.11.2019
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2019
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»LDROWA, SMACZNA | TANIA KUCHNIA DLA KAZDEGO!”,

Warsztaty odbedg sie
wdniu28listopada 2019 rokuod11.15do 13.15
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

m — Gminny Osrodek Kultury w Zaklikowie
-l ul. Strazacka 5, 37-470 Zaklikow

DIECEZN Warsztaty 53 prreprowadzans
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do Progremu Dperacyjnego

Pemoc Zywnoiciowa 2014-2020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019
DOPC = Caritas Pals El,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomierskie],

OPL - Osrodek Pormacy Spofeczne| w Zaklikowia
ul. Zzchedniz 15, 37-470 ZakBkow

Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w OPL-u - OPS w Zaklikowie -
Lipa - 28.11.2019
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA
POD TYTULEM
»ZDROWA DIETA PODSTAWA AKTYWNEGO TRYBU ZYCIA!”
Warsztaty odbeda sie
wdniu28 listopada 2019 rokuod14.00do 16.00

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

m — Remiza OSP w Lipie

Lipa, ul. Szkolna 4, 37-470 Zaklikow
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DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI | Pomor tyumasoua 20142020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019
0P - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomierskie],

OPL - Osrodek Pormacy Spofeczne| w Zaklikowia
ul. Zzchedniz 15, 37-470 ZakBkow

Warsztaty Kulinarne w OPL-u - OPS w Zaklikowie - Lipa - 28.11.2019
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»LDROWA, SMACZNA | TANIA KUCHNIA DLA KAZDEGO!".

Warsztaty odbedg sie
wdniu28 listopada 2019 rokuod 16.15 do 18.15
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

m — Remiza OSP w Lipie
ra caritas Lipa, ul. Szkolna 4, 37-470 Zaklikow
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Warsztaty 53 prreprowadzans

w ramach realizacji Driatan Towarnyszacych

do Progremu Dperacyjnego

Pemoc Zywnoiciowa 2014-2020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019
DOPC = Caritas Pals El,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomierskie],

OPL - Osrodek Pormacy Spofeczne| w Zaklikowia
ul. Zzchedniz 15, 37-470 ZakBkow

Plakat - Podprogram 2019
Dodano: 23.12.2019 r.



7\ ) caritas

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

Program Operacyjny Pomoc ivwnus'ciuwa 2014-2020
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Testwwr recomy artykuliw spodyearych w FOPZ Podpregrem 2019

= grosoek x mancheks 1,2 kg (8 apak.]

& fagala blaks 3,2 kg (S apaic)

& heezamvirat peen idarawry 1,12 kg (7 snak.)

* Buraceki witrki 1,05 kg (3 apai)

= povskdla sivekoae 1,8 kg 16 opai.)

= sak @blkowsy 4 1[4 opac)

= makaron jeczny 4.9 kg (9 opai.)

= miakargn bdkrydziay beiglotenavy T kg (2 opas)
* 1yt bty 3 kg 13 ooak )

= iasza gryczana 1.5 iy {3 opak:]

» hesbabnil matlane 0.2 k(4 opak |

= misko UHT 7 (7 opak])

= zor pocputscthowy dojroesajscy 2 kg (5 apab)
= gmyrka drabiows 2.7 kg (9 opak ]

= gzymika wispraceva mislons 18 by 08 spak)

® paiztes whaprzoawy 048 ky (3 epak.|

= filer z paakrall W obsju 1,53 kg /2 opak)

® cuksr bialy 4 kg (4 opak.)

= ole rzepakoeay 4 12 gpak.]

= golgbk wscae pordoroiym 1.7 kg 12 opakl!
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PROGRAM DPERACYINY POMOT ZYWNOSCIOWA 2014-2020
WSPOLFINANSOWANY JEST ZE SRODKOW EUROPEISKIEGD FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIE) POTARZEBLIACYM

L pLImcR S8
$ Ministerstwa Reding,
Pracy 1 Polivykl Spolocene) ey e

PROGRAM OFERACYINY
PORIOC EYWRNOSCIOWA
20142020

Zestaw na Podprogram 2019 artykutdéw spozywczych

Dodano: 23.12.2019 r.



PROGEAM DPERACYINY
IPOBACH VA8 LT

% Ministersowo Rodzing,
Pr.lL:. i Plli][_\.'Li Sl.\l.llt'\l..'.tll.'.r

PR FLETEE L,

[ —

PODPROGRAM 2019

ZESTAW NA PODPROGRAM 2019 ARTYKULOW SPOZYWCZYCH OBEIMUJE

Program Operacyjny Pomoc Zywnodciowa 2014-2020 wspatfinansowany z Europejskiego Funduszu Pomaocy Najbardziej Potrzebujgoym [FEAD)

ILOSE ARTYKULL SPOXYWLZEGO :Hmi LiczBA
HAZWA PRODUKTU N& 1 0508E . OFAKDWAN

| {w Kilogremach) litrach] = hlwml um"“”"'m' m JEDNOSTEOWYCH NA 1 O500E
| GROSZER Z MARCHEW KA 1,20 04 B
| FASCLA BIALA 3.1 04 B
| KONCENTRAT POMIDOROWY 1,12 0,16 7
BURLACZEL WIORKI 1,08 0,35 3
| POWIDEA SLIWEDWE 1,80 03 g
| som 1aBEKOWY KLAROW ANY 4,00 1 a
| MakaARON LAIECZNY 4,50 0.5 [
| MAKARDN KUKURYDZIANY BEZGLUTENDWY 1,00 0.5 2
| Ry By 3,00 1 1
KASZA GRYCZANA 1,50 0,5 3
| HERBATHIEI MASLANE 0,83 0.2 a
| MLEKD UHT 7,00 1 7
| SER PODPUSZCIKOWY DOIRZEWAIACY 2,00 04 5
STYNER DROBIOWA 2,70 0,3 []
ST WIEPRZOW A MIELONA 1,80 0.3 3
| PASTTET WIEPRZOWY 043 7,16 3
| FILET Z MAKREL W OLEJU 1,53 017 g
| CUKIER BIALY 4,00 1 4
| OLEN RZEPAKDWY 4,00 1 L]
| GOLABK W SOSIE POMIDOROMWY M ; 0,88 2

Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w OPL-u - SDS Fundacja La

Zebra w Krzcinie -
Dodano: 13.01.2020 r.

15.01.2020
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA
POD TYTULEM
,ZDROWA DIETA PODSTAWA AKTYWNEGO TRYBU ZyClAl”
Warsztaty odbedg sie
wdniul5 stycznia 2020 rokuod 10.00 do 12.00

w Srodowiskowym Domu Samopomocy — Fundacja La Zebra
Krzcin 7, 27-660 Koprzywnica

- caritas
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DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI | Pomoc ywnciciows 20142020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019

OPC = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomierskie],

OPL - Srodowiskowy Dom Samapamocy - Fundacja La Zebra
Erzcin 7, 27-660 Kopraywnica

Warsztaty Kulinarne w OPL-u - Srodowiskowy Dom Samopomocy - Fundacja La
Zebra - Krzcin - 17.01.2020

Dodano: 15.01.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
~ZDROWA, SMACZNA | TANIA KUCHNIA DLA KAZDEGO!”,

Warsztaty odbedg sie
wdniul?7 stycznia 2020 rokuod10.00 do 12.00

w Srodowiskowym Domu Samopomocy — Fundacja La Zebra
Krzcin 7, 27-660 Koprzywnica

caritas

DIECEZN Warsztaty 53 prreprowadzans

do Progremu Dperacyjnego

Pemoc Zywnoiciowa 2014-2020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019

OPC = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomierskie],

OPL - Srodowiskowy Dom Samapamocy - Fundacja La Zebra
Erzcin 7, 27-660 Kopraywnica

L SANDHOM iy
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Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w OPL-u - Parafii pw. Sw.
Jozefa w Sandomierzu - Sandomierz - 22.01.2020
Dodano: 16.01.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2019
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»OWOCE, WARZYWA | NATURALNE PRODUKTY TO PODSTAWA ZDROWE) DIETY!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu22 stycznia 2020 rokuod9.00do 11.00
w Parafii pw. Swietego Jozefa w Sandomierzu

% Pl. Sw. Wojciecha 2, 27 - 600 Sandomierz
- caritas

DIECEZN Warsztaty 53 prreprowadzans

1| f
\ I
|/ SANDOMIERSKIES i .} w ramach realizacji Dziatan Towarsysracych
| |
i

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

do Progremu Dperacyjnego

Pemoc Zywnoiciowa 2014-2020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019
DOPC = Caritas Pals Eq,

OPR - Caritas Diecesj| Sandomierskie],

OPL - Parafia pw. Swistega l6zefa w Sandomierzu
Pl. Sw. Wiojciecha 2, 27 - 600 Sandomiers

Harmonogram Warsztatéw — POPZ 2014-2020 Podprogram 2019

Dodano: 08.01.2020 r.



PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

5 ¥ LIMIA ELIROPEIS KA
Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spoteczne; ol

caritas

DIECEZJI
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Stycze? 2020

1) Warsztaty Dietetyczne i zdrowego ?ywienia pod tytu?em ,Zdrowa dieta podstaw?
aktywnego trybu ?ycial!”,

Warsztaty odb?d? si7wdniul5 stycznia 2020 rokuod 10.00 do 12.00

w ?rodowiskowym Domu Samopomocy Fundacja La Zebra, Krzcin 7, 27-660 Koprzywnica;
2) Warsztaty Kulinarne pod tytu?em ,, Zdrowa, smaczna i tania kuchnia dla ka?dego!”,
Warsztaty odb?d? si?7wdniul7 stycznia 2020 rokuod10.00do 12.00

w ?rodowiskowym Domu Samopomocy Fundacja La Zebra, Krzcin 7, 27-660 Koprzywnica;

3) Warsztaty Dietetyczne i zdrowego ?ywienia pod tytu?em ,Owoce, warzywa i naturalne
produkty to podstawa zdrowej diety!”,

Warsztaty odb?d? si7wdniu22 stycznia 2020 rokuod?9.00do 11.00
w Parafii pw. ?wi?tego J6zefa w Sandomierzu, Pl. ?w. Wojciecha 2, 27 - 600 Sandomierz;

4) Warsztaty Dietetyczne i zdrowego ?ywienia pod tytu?em ,Owoce, warzywa i naturalne
produkty to podstawa zdrowej diety!”,

Warsztaty odb?d? si7wdniu28 stycznia 2020 rokuod10.00 do 12.00

w ?rodowiskowym Domu Samopomocy w Kleczanowie, Kleczanéw 91 a, 27-641 Obrazow.

Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w OPL-u - Caritas Diecezji
Sandomierskiej, Punkt wydawania - osoby z OPS Dwikozy - Sandomierz -
10.02.2020

Dodano: 04.02.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA
POD TYTULEM
»ZDROWA DIETA, PELNA WARZYW | OWOCOW, PODSTAWA AKTYWNEGO TRYBU ZYCIA!”
Warsztaty odbedg sie
wdniul0 lutego 2020 rokuod9.00do 11.00

w OPL — Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Dwikozy

m — ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
: Pomieszczenia Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
~ cortes ul. Trzeéniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotéwka)

\/ SANDOMIERSKIES i

i Warszlaly =3 prreprowadzane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC] i /! w ramach realizacji Dziatan Towaroyszgoych
de Programu Oparacyjnage
’ Pomoc Zywnoiciowas 2014-2020
Europegshiego Fundusiu Pomocy
Majbardziej Potreabujgoym — Pod program 2019
OPQ - Caritas Palska,
OPR - Caritas Diecogi Sandomierskij,
OPL - Caritas Diecezji Sandomierskie), Punkl wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomiberz

Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w OPL-u - Schronisko dla
Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu - Sandomierz - 10.02.2020
Dodano: 04.02.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA
POD TYTULEM
»ZDROWA DIETA, PELNA WARZYW | OWOCOW, PODSTAWA AKTYWNEGO TRYBU ZYCIA!”
Warsztaty odbedg sie
wdniulO lutego 2020 rokuod 12.00 do 14.00

w OPL — Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

m ul. Trze$niowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)
) caritas
N DIECEZ i
¥ SANCOPMIERSKIES i
| | j Warszlaly =3 p.rzeemlfladz‘ane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC] /! w ramach realizacji Dziatan Towaroyszgoych

de Programu Dparacyjnage

Pomoc Zywnoiciowas 2014-2020

Europegshiego Fundusiu Pomocy

Majbardziej Potreabujgoym — Pod program 2019

OPQ - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecogi Sandomierskij,

OPL - Schronizko dla Berdominych Malczyen w Sandomierzu
ul. Trzedricwska 13, 27-600 Sandamicrz

Warsztaty Kulinarne w OPL-u - Parafia pw. Sw. Jézefa w Sandomierzu -
Sandomierz - 12.02.2020
Dodano: 04.02.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»POTRAWY JEDNOGARNKOWE SPOSOBEM NA SZYBKI, SMACZNY | ZDROWY OBIAD!”

Warsztaty odbedg sie
wdniul2 lutego 2020 rokuod9.00do 11.00
w Parafii pw. Swietego Jozefa w Sandomierzu

m Pl. Sw. Wojciecha 2, 27 - 600 Sandomierz
- caritas

DIECEZN i Warsztaty 53 prreprowadzans
AR | g w ramach realizacji Driatan Towarryszacych
do Py oy i
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI Pamor bywnaiciawa 2014.2020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2019
DOPC = Caritas Pals El,

OPR - Caritas Diecesj| Sandomierskie],

0OPL - Parafia pw. Swistega lozefa w Sandomierzu
Pl. Sw. Wiojciecha 2, 27 - 600 Sandomiers

Warsztaty Kulinarne w OPL-u - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Dwikozy- Sandomierz - 13.02.2020
Dodano: 04.02.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
~ZDROWA, SMACZNA | TANIA KUCHNIA DLA KAZDEGO!”,

Warsztaty odbedg sie
wdniul3 lutego 2020 rokuod9.00do 11.00

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Dwikozy

m - ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
~ i ul. Trzeéniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotéwka)

SANC-OMIERSKIESY

' ." Warsztaty 53 preeprowadzane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC] J w ramach realizacji Dziatan Towarzyszacych
do Programu Operacyjnegs
Pomo: dywnodciows 2004-2020
Furopejskiega Funduszu Pomooy
. Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019
0P = Caritas Polska,
OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),
o OPL - Caritas Diecez)l Sandomierskiel, Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Warsztaty Kulinarne w OPL-u - Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w
Sandomierzu - Sandomierz - 13.02.2020
Dodano: 04.02.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
~ZDROWA, SMACZNA | TANIA KUCHNIA DLA KAZDEGO!”,

Warsztaty odbedg sie
wdniul3 lutego 2020 rokuod 12.00 do 14.00

w OPL - Schronisko dla Bezdomnych Meiczyzn w Sandomierzu

m ul. Trze$niowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotéwka)
) caritas
“‘*.1 | D‘Ecltsz!'tlsm it
| - |/l ," ‘Warsztaty s3 preeprowadzane
DYST RYB U CJA ZYWNOSC] i,‘i w ramach realizacji Dziatan Towarzyszacych

do Programu Qperacyjnego

Pomo: dywnodciows 2004-2020

Furopejskiega Funduszu Pomooy

- Majbardrzie Potrrebujacym — Podprogram 2019

0P = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),

d OPL- Schronisko dia Berdomaych Mezezyzn w Sandomberzy
ul. Trzesniowska 13, 37-600 Sandamiers

Plakat Podprogram 2019 - aktualizacja i zmiana wytycznych
Dodano: 05.02.2020 r.
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_Erugram Operatvj;v Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Program Operacyiny Pomoc Zywnofciowa 2014-2020 prrewiduje wsparcie osdb | rodzin najbardziej potrzebujacych poprasz
udzielanie im nieodplatne] pomocy tywnodclowe] bez jakiejkolwiek dyskryminacji | £ poszanowaniem godmodcl osdb uprawnbonych

f I
» » j
Kto moze skorzystac z pomocy Co mozesz otrzymac?
b | Testmw mczny artykeide spotyscrych w POPE Podpeogram 2019;
w ramach pupz = groszek 2 marchewky 1,2 kg (8 opak.|
o lbels ’1 o, Hdu —— * fascla brala 3.2 kg (8 opak)
i "u";‘m_""'i“" slsmmabs ril A el ] :’1""'“" + kencartial porarcwy 1,12 kg [F apak )
ik VO iz * bkl wealuki 1,05 kg (3 opab )

Imw";ﬂmﬁ‘”m R ik Rk Sy 0 BTt e * st dlindown 1,8 ki 6 apak )

* sk jabilkoy 4 | [4 opak )

= makaron papeceny 4,5 kg (% apak
*1402 2 w przppadhy osaby AT e ale] * makaron kukurydsary besgirienowy 1 kg (2 opak ]
“1056 2 w przypadku asaby w radzinis + 1y beaby 3 kg |3 opai§

* kasza gryezana 1,5 g ¢3 opak )
Csoby do otrzymania pomocy Sywnodciowe] 53 kwalfikowane preez * harhainiki matiana 0,8 ki (4 opak |
=CrirodiaPomocy Sgschecs i) (ra pod il dkeowar) = mieks UHT 71 7 apak.)
=Onganaacie parinersie (wyltcIrie osoby bezdomne. ne Dochtawie Dvwadceer, e ey i ko Nl
Danby rajfmand e potrrebugoe powinny pioaid v do wizdcheego dis migjsce samizszia- ”";Lh:lﬂ?bm" 1';:311:?::*’
Fia CHrmdba Fomocy Spoiocane]. OPS wydage thirowane oo o7 Masia pomocy Hsno z ::'m. 7 nuth- w'::ﬁjull e
driowry gor m in, adres ong o parinerdan) sajmupgce s dystrybucjs pomocy R i o J' P
EpwnOECa A o s G TOAEE N 7l | C5ih Zabimal PR CwanyLh S0 DomaaCy - L Ty 4 g 4 ok |
rodcicrees) 1 POFE & abey irspakowy 4 |4 apak |

& giigbki o vose pomifoeciapm 1,7 kg 01 apak §

Zapytaj o dziatania towarzyszace!
Jedncrarei macrha fvlend MR LT S MG predully.
- Pomnaemy £l umyk ad w paroe w slstywrack spokecrne

. s [ Jesli masz uwagi!
'L'{f!dﬂ UInECE O Mk £ MOEna t I 4 LL_3 1L g8 I
A profekide 28 Grodkie £F3 iy b o e g g

» Zapyia| o warssiaty w ramach doafer towarmyszacych real mowane paez Carkas = Gt Prolbban, wll Dloospoesn 55, 803 Wariamms
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Wydawanie zywnosci - Podprogram 2019 - termin uzupeiniajacy
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym - Podprogram 2019

INFORMACIA

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdlpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Dwikozach
informuje, ze w dniach od 28 do 29 kwietnia 2020 roku bedzie wydawana zywnosc w ramach POPZ 2014-2020

Podprogram 2019 — jest to trzecia (ostatnia) tura wydawania zywnosci
— termin uzupetniajacy, dla osdb, ktore nie odebraly zywnosci w dniach 15-17.04.2020 r.

Miejsce Odbioru Paczki iywnosciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej — ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz.
Plan wydawania:
28 kwiecien 2020 roku (wtorek) — 8.00 - 13.00;
29 kwiecieri 2020 roku ($roda) — 8.00 - 13.00;

Waine Informacje: Po odbidr iywnosci nalety zglosic sie
osobiscie z dowodem osobistym lub innym dokumentem
tozsamosci. {Odbiera ta osoba, na ktorg zostato wystawione
skierowanie przez OPS.) Jeieli ktos nie moie odebrac
osobiscie zywnosci moZe upowainic inng osobe. Osoba ta
musi mie¢ przy sobie: swodj dowodd osobisty, dowdd osobisty
osoby, za ktorg odbiera 2ywnosc | upowainienie

podpisane przez tg osobe.

Lista OPL-1i Podprogram 2019
Dodano: 05.02.2020 r.

1) Zaklikbéw

O7?rodek Pomocy Spo?ecznej w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15

37-470 Zaklikow

Tel. (15) 87 38 463

E-mail: ops.zaklikow@adres.pl

2) Cygany

Parafia pw. ?wi?tej Jadwigi Krolowej w Cyganach



Cygany 263

39-442 Chmielow

Tel. (15) 846 10 95

3) Jadachy

Parafia pw. ?wi?tego Maksymiliana Marii Kolbe w Jadachach
Jadachy 328

39-442 Chmielow

Tel. (15) 846 11 97

4) Chmieléw

Parafia pw. ?wi?tego Stanis?awa Biskupa i M?czennika w Chmielowie
Chmielow 391

39-442 Chmielow

Tel. (15) 846 11 87

www.parafiachmielow.pl

5) Janow Lubelski

Parafia pw. ?wi?tego Jana Chrzciciela

SANKTUARIUM MATKI BO?EJ 2ASKAWEJ RO?A?COWEJ
w Janowie Lubelskim

ul. Szewska 1

23-300 Janow Lubelski

Tel. (15) 872 01 11
www.sanktjanow.sandomierz.opoka.org.pl

E-mail: sanktjanow@sandomierz.opoka.org.pl

6) Je?owe

Parafia pw. ?wi?tego Jana Chrzciciela w Je?owem



Je?owe 809 a

37-430 Je?owe

Tel. (15) 879 47 44

www.janchrzciciel-jezowe.pl

7) Je?owe

Parafia pw. Narodzenia Naj?wi?tszej Maryi Panny w Je?owem
Je?owe 238

37-430 Je?owe

Tel. (15) 879 43 10

www.parafia-jezowe.pl

E-mail: narodzenianmp@parafia-jezowe.pl

8) Majdan Krolewski

Parafia pw. ?wi?tego Bart?omieja Aposto?a w Majdanie Krélewskim
Pl. Konfederatéw Barskich 6

36-110 Majdan Krolewski

Tel. (15) 847 10 18

www.parafia.majdankrolewski.eu

9) Sandomierz

Parafia pw. Narodzenia Naj?wi?tszej Maryi Panny w Sandomierzu KATEDRA, Bazylika
Mniejsza

ul. Katedralna 1

27-600 Sandomierz

Tel. kom. 603 159 062
www.sandomierz.eparafia.pl

E-mail: katedra@sandomierz.eparafia.pl

10) Sandomierz



Parafia pw. ?wi?tego Jozefa w Sandomierzu
Pl. ?w. Wojciecha 2

27-600 Sandomierz

Tel. (15) 832 24 03
www.swietyjozef.sandomierz.pl

E-mail: parafia@swietyjozef.sandomierz.pl
11) Modliborzyce

Dzienny Dom Senior+ w Modliborzycach

ul. Armii Krajowej 11

23-310 Modliborzyce

Tel. 607 302 197

E-mail: seniorwigor@maodliborzyce.pl

12) Sandomierz

Schronisko dla Bezdomnych M??czyzn w Sandomierzu
ul. Trze?niowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. 607 270 035

E-mail: schroniskodbm@caritas.pl

13) Rudnik nad Sanem

Warsztaty Terapii Zaj?ciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. +48 (15) 649 45 30

E-mail: wtzrudnik@caritas.pl

www.wtzcaritasrudnik.pl



14) Rudnik nad Sanem

?rodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. 730-290-520

E-mail: sdsrudniknadsanem@onet.pl

15) Rudnik nad Sanem

O?rodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86

Tel. kom. 607 302 198

E-mail: oikrudnikns@wp.pl

16) Rudnik nad Sanem

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86

17) Rudnik nad Sanem

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86

18) Krzcin

?rodowiskowy Dom Samopomocy, Fundacja La Zebra



Krzcin 7

27-660 Koprzywnica

Tel. 660 273 566

E-mail: sds@fundacjalazebra.pl

19) Kleczanow

?rodowiskowy Dom Samopomocy
Kleczanéw 91 a

27-641 Obrazéw

Tel. (15) 836 63 38

E-mail: sdskl@wp.pl

20) Stalowa Wola
Stowarzyszenie Opieki nad Dzie?mi ,Oratorium” im. b?. ks. Bronis?awa Markiewicza
ul. Ofiar Katynia 57

37-450 Stalowa Wola

Tel. (15) 842 92 80, 791 081 017
E-mail: oratoriumstwola@gmail.com
NIP 865 12 23 194

KRS 0000022794

21) Dzikowiec

Gminny O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Dzikowcu
ul. Dworska 62

36-122 Dzikowiec

Tel. (17) 744 21 07

www.gopsdzk.webd.pl



E-mail: gopsdzikowiec@onet.pl

22) Punkt wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trze?niowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. (15) 644 55 86

E-mail: sandomierz@caritas.pl

www.sandomierz.caritas.pl

23) Ruszcza

Parafia pw. ?wi?tego Stanis?awa Biskupa i M?czennika w Ruszczy
Ruszcza, ul. Ko?cielna 5

28-230 Po?aniec

Tel. (15) 865 00 03

E-mail: parafiaruszcza@op.pl

24) Jarocin

Gminny O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Jarocinie
Jarocin 113

37-405 Jarocin

Tel. (15) 871 31 45

E-mail: opsjarocin@wp.pl

25) Sojkowa

Stowarzyszenie Przyjacio? Wsi Séjkowa ,Sojkowianie”
Sojkowa 64

37-430 Je?owe

26) Jata

Ko?0 Gospody? Wiejskich ,Jacianki”



Jata 33 a

37-430 Je?owe

27) Zalesie

Ko?0 Gospody? Wiejskich ,Zalesianki”
Zalesie 40

37-430 Je?owe

28) Bogoria

O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Bogorii
Rynek 7

28-210 Bogoria

Tel. (15) 867 40 11

E-mail: ops.bogoria@interia.pl

29) lwierzyce

Gminny O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Iwierzycach

Iwierzyce 80

39-124 lwierzyce
Tel. (17) 745 50 79
E-mail: iwierzyce@ops.net.pl

Wytyczne Podprogramu 2019 po aktualizacji sktadu zestawu rocznego
Dodano: 05.02.2020 r.

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020
JEST WSPOLFINANSOWANY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY

NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM PODPROGRAM 2019



CELEM PROGRAMU jest zapewnienie najubo?szym mieszka?com Polski pomocy ?ywno?ciowe;
oraz uczestnictwa w dzia?aniach w ramach ?rodkow towarzysz?cych w okresie grudzie? 2019 —
lipiec 2020, a jej celami szczegd?owymi s?:

- organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy ?ywno?ciowej sk?adaj?cej si? z organizaciji
partnerskich lokalnych, zwanych dalej OPL, zgodnie z zasadami PO P?;

- racjonalne zagospodarowanie artyku?0w spo?ywczych otrzymanych z OPO oraz z innych
?roéde?, na potrzeby udzielania pomocy ?ywno?ciowej osobom najbardziej potrzebuj?cym;

- przekazanie artyku?éw spo?ywczych osobom zakwalifikowanym do otrzymania pomocy
?ywno?ciowej zgodnie z zasadami PO P?;

- prowadzenie dzia?a? w ramach ?rodkéw towarzysz?cych w?rdd osob najbardziej potrzebuj?cych
zakwalifikowanych do obj?cia pomoc? ?ywno?ciow?, maj?cych na celu w??czenie spo?eczne.

OKRES DYSTRYBUCJI ZYWNOSCI: grudzie? 2019 — lipiec 2020

Pomoc ?ywno?ciowa dystrybuowana jest przez Caritas Diecezji Sandomierskiej (OPR) do
Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL - Parafie, O?rodki Pomocy Spo?ecznej), ktére
przekazuj? ?ywno?? bezpo?rednio do 0s6b potrzebuj?cych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI I SPOSOB KWALIFIKACJI:

1. Pomoc w ramach POP? kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z powodu niskich dochodow
nie mog? zapewni? sobie/ rodzinie odpowiednich produktow ?ywno?ciowych (posi?kow) i dlatego
te? trafia? b?dzie do ograniczonej liczby osdb znajduj?cych si? w najtrudniejszej sytuacji ?yciowej
(okre?lonej przes?ankami z art. 7 ustawy 0 pomocy spo?ecznej oraz poziomem dochodow
odniesionych do procentowej warto?ci odpowiedniego kryterium dochodowego okre?lonego w tej
ustawie, ktorych dochdd nie przekracza 200% kryterium dochodowego uprawniaj?cego do

skorzystania z pomocy spo?ecznej, t. —1 402 PLN dla osoby samotnie gospodaruj?cejil 056
PLN dla osoby w rodzinie, stanowi?c systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana b?dzie w postaci

artyku?6w spo?ywczych lub posi?kow, ktére b?d? przekazywane osobom najbardziej
potrzebuj?cym bezp?atnie.

2. Sposob kwalifikacji:

OPS b?d? wydawa? osobom potrzebuj?cym skierowania do otrzymania pomocy ?ywno?ciowej
lub przekazywa? OPL listy oséb zakwalifikowanych do pomocy z POP?, pod warunkiem uzyskania
zgody tych oséb.

OPL mog? w swoich siedzibach przyjmowa? o?wiadczenia od oso6b kwalifikuj?cych si? do
przyznania pomocy ?ywno?ciowe] (za??cznik nr 5 do wytycznych). O?wiadczenia wraz z
wype?nionym skierowaniem przekazywane b?d? do OPS, nast?pnie OPS wystawia skierowania,
ktore b?d? przekazywane do OPL.

OPL mog? samodzielnie kwalifikowa? wy??cznie osoby bezdomne do udzia?u w POP? na
podstawie podpisanego o?wiadczenia (za??cznik nr 6 do wytycznych).

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH:



Pomoc ?ywno?ciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebuj?cym za po?rednictwem
Organizacji Partnerskich Lokalnych jako zestaw artyku?6w spo?ywczych w formie paczek
?ywno?ciowych lub posi?kéw.

Zestaw roczny artyku?ow spo?ywczych w Podprogramie 2019 obejmuje artyku?y
spo?ywcze w ??cznej ilo?ci ok. 48,58 kg w tym:

why

PROGRAM OPERACYINY T 72 UNIA EUROPEISKA
%‘@‘% Ministerstwo Rude’lm
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Program Dperacyjny Pomoc 2ywnoéciowa 2014-2020
wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD) = PODPROGRAM 2019
ZESTAW NA PODPROGRAM 2019 ARTYKULOW SPOZYWCZYCH OBEIMUJE

- ILOSE ARTYHULL SPOZYWCIEGD NA 1 OSOBE | WEELKOSC OPAKOWAN JEDNOSTEDWYTH LICZEA OPAKDWAN

Lp NAZTNA PRODUKTU

i [w H.In.umuh,l' Itrach) {w kilogramachy Htrach] JEDNOSTEDWYCH NA 1 OS0BE

% GROSZEK 7 MARCHEWKA 320 0.4 8

HE FASOLA BLALA 3,20 04 8

3 KOMCENTHAT POMIDOROWY 112 016 7

O BURACTI WIORK] 105 0,35 3
i POWIDLA SLIWKOWE 1,80 03 &

& SOK JABLKOWY KLARDWANY 4,00 1 4

7 | maxarow JaEciny 4,50 05 9

B | MAKARON KUKURYDZIANY BERGLLITENCWY 1,00 05 2
i ‘all FYE BIALY 3,00 1 3
o KASEA GRYCZANA 150 0.5 3

1 HERBATHE MASLANE 0,80 0,2 4
1 MALEKD UIHT 7,00 1 7
1. SER PODPUSICZROWY DO RZEWAIACY 2,00 5

1 STYNKA DACBIOWA 3,70 03 9
| 15 PASITET WIEPRZOWY 0,48 0,16 3
16| FILET Z MAKREL W DLEIU 1,53 0,17 £
17 CUKIER BIALY 4,00 1 4

1B |  OLE) RZEPAKOWY 4,00 1 4
10 | GOABKI W SOSIE PORIDORDWYM 1,70 0,85 2
e

SUNA 18,58 - 100

Artyku?y warzywne i owocowe:
groszek z marchewk? 3,2 kg
fasola bia?a 3,2 kg

koncentrat pomidorowy 1,12 kg
buraczki widrki 1,05 kg

powid?a ?liwkowe 1,80 kg

sok jab?kowy klarowny 4 |



makaron jajeczny 4,5 kg

makaron kukurydziany bezglutenowy 1 kg
ry? bia?y 3 kg

kasza gryczana 1,5 kg

herbatniki ma?lane 0,8 kg

Artyku?y mleczne:

mleko UHT 7 |

ser podpuszczkowy dojrzewaj?cy 2 kg
Artyku?y mi?sne:

szynka drobiowa 2,7 kg

pasztet wieprzowy 0,48 kg

filet z makreli w oleju 1,53 kg

Cukier

cukier bia?y 4 kg

T?uszcze

olej rzepakowy 4 |

Dania gotowe

go??bki w sosie pomidorowym 1,7 kg.

Posi?ek to ka?dy posi?ek przygotowany w OPL, np. jad?odajnie, schroniska dla oséb
bezdomnych, do tego przeznaczone: ?niadanie, Il ?niadanie, obiad — w szczegdlno?ci gor?cy
posi?ek, podwieczorek, kolacja. Posi?ki do spo?ycia na miejscu s? przygotowywane i wydawane
w placéwkach posiadaj?cych zaplecze kuchenne (m.in. w schroniskach dla bezdomnych,
jad?odajniach, noclegowniach) z wy??czeniem ?wiadczenia us?ug firm zewn?trznych (np.
catering).

W przypadku gdy liczba oséb uprawnionych do pomocy ?ywno?ciowej zg?aszaj?cych si? w
trakcie realizacji Podprogramu 2019 do danej OPR/OPL przekroczy limit przydzia?u ?ywno?ci dla
OPR/OPL , Instytucja Zarz?dzaj?ca dopuszcza zmniejszenie zestawu rocznego dla 1 osoby, nie
wi?cej jednak?e ni? do 80% jego ca?kowitej ilo?ci (tj. do ok. 40,3 kg). W zestawie nale?y w miar?
mo?liwo?ci uwzgl?dni? produkty ze wszystkich 7 grup artyku?6w spo?ywczych

W uzasadnionych sytuacjach np. stan zdrowia, lub indywidualne potrzeby ?ywno?ciowe mo?na
zmieni? artyku? spo?ywczy na inny w odpowiedniej proporcji lub zwi?kszy? liczb? opakowa?.



W przypadku rodzin z dzie?mi dopuszcza si? zwi?kszenie liczby opakowa? artyku?ow
spo?ywczych do potrzeb rodzin .

?ywno?? jest wydawana osobom potrzebuj?cym w ramach POP? — NIEODP?ATNIE.

Wydawanie zywno$ci - Podprogram 2019 - Osoby z OPS Iwaniska
Dodano: 11.05.2020 r.
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Program Dperacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2019

INFORMACIA

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdlpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w lwaniskach
informuje, 2e w dniach od 25 do 29 maja 2020 roku bedzie wydawana fywnoéé w ramach POPZ 2014-2020
Podprogram 2019 — jest to trzecia — ostatnia tura wydawania zywnosci w Podprogramie 2019.
Miejsce Odbioru Paczki zywnosciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej — ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz.
Plan wydawania:
25 maj 2020 roku (poniedziatek) — 8.00 - 13.00 — numery skierowan od 1 do 50; PROSIMY O TERMINOWY
26 maj 2020 roku (wtorek) — 8.00 - 13.00 — numery skierowan od 51 do 100; Yy 2 2
27 maj 2020 roku (éroda) — 8.00 - 13.00 — numery skierowar od 101 do 150; ODBIOR ZYWNOSQ
28 maj 2020 roku (czwartek) — 8.00 - 13.00 — numery skierowan od 151do 200; ~TO ZNACZY W WYZNACTONYM
29 maj 2020 roku (pigtek) — 8.00 - 13.00 — numery skierowan od 201 do 250; BLA DM IWARISKA

TYGODNIU!

Waine Informacje: Po odbidr iywnosci nalety zglosic sie
osobiscie z dowodem osobistym lub innym dokumentem
tozsamosci. (Odbiera ta osoba, na ktorg zostato wystawione —
skierowanie przez OPS.) lezeli ktos nie moie odebrac \/ = -
osobicie rywnoéci moze upowainic inna osobe. Osoba ta S8 DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
musi miec przy sobie: swdj dowod osobisty, dowaod osobisty
osoby, za ktora odbiera 2ywnosd | upowainienie

podpisane przez ta osobe.

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 18.05.2020 r.

Warsztaty Wtaczenia spotecznego w OPL-u — Caritas
Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania

— osoby z OPS Iwaniska — Sandomierz - 25.05.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WL&CZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE! W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"

Warsztaty odbeda sie
wdniu25 maja 2020 rokuod11.00do 11.30

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Iwaniska

- ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
m Pomieszczenia Osrodka ,,Radosé Zycia” w Sandomierzu
- caritas ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)
i SANDOMIERSIIES d '}
| - -'," ‘Warsztaty s3 preeprowadzane
DYST RYB U CJA ZYWNOSC] g W ramach realizacji Dzi alan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnegs

Pomo: dywnodciows 2004-2020

Furopejskiega Funduszu Pomooy

- Majbardrzie Potrrebujacym — Podprogram 2019

0P = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),

o OPL - Caritas Diecez)l Sandomierskiel, Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 18.05.2020 r.

Warsztaty Wtaczenia spotecznego w OPL-u - Caritas
Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania

— osoby z OPS Iwaniska — Sandomierz — 25.05.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
»HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE] W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM

PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"”
Warsztaty odbeda sie
wdniu25 maja 2020 rokuod10.15 do 10.45
w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Iwaniska

- ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka , Rados¢ Zycia” w Sandomierzu
- caritas

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)

DHECEZN

\ SANDOMIERSKIES ! .
i M I Warsztaty s3 preeprowadzane
" |

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

| wramach realizacji Dziatan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnegs

Pomo: dywnodciows 2004-2020

Furopejskiega Funduszu Pomooy

. Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019

0P = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),

o OPL - Caritas Diecez)l Sandomierskiel, Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 18.05.2020 r.

Warsztaty Wtaczenia spotecznego w OPL-u - Caritas
Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania

— osoby z OPS Iwaniska — Sandomierz — 25.05.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ $RODKI OCHRONY OSOBISTE) W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu25 maja 2020 rokuod?9.30 do 10.00
w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Iwaniska

- ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka , Rados¢ Zycia” w Sandomierzu
caritas

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)
CMECEZN

SANDOMIERSKIES Rl

(L Warsstaty sa preeprowadzane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC l | wramach realizacji Dziatan Towarzyszacych
do Programu Operacyjnego
Pomo: dywnodciows 2004-2020
Furopejskiega Funduszu Pomooy
. Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019
0P = Caritas Polska,

QPR - Caritas Diecezji Sandomierskie],
4 OPL- Caritas Diecer)i Sandomierskie], Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 18.05.2020 r.

Warsztaty Wtaczenia spotecznego w OPL-u - Caritas
Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania

— osoby z OPS Iwaniska — Sandomierz — 25.05.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
»HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE) W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"
Warsztaty odbeda sie
wdniu25 maja 2020 rokuod8.45do9.15

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Iwaniska

- ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
m Pomieszczenia Osrodka ,,Radosé Zycia” w Sandomierzu
- caritas

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)

DHECEZN

1 SANDOMIERSKIES !
| - i ‘Warsztaty s3 preeprowadzane
" |

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

| wramach realizacji Dziatan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnegs

Pomo: dywnodciows 2004-2020

Furopejskiega Funduszu Pomooy

. Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019

0P = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),

4 OPL- Caritas Diecer)i Sandomierskie], Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 18.05.2020 r.

Warsztaty Wtaczenia spotecznego w OPL-u - Caritas
Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania

— osoby z OPS Iwaniska — Sandomierz — 25.05.2020 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE! W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"
Warsztaty odbeda sie
wdniu25 maja 2020 rokuod8.00do8.30

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Iwaniska

- ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka ,,Rados¢ Zycia” w Sandomierzu
- caritas ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)
\) SANDOMIERSKIES 1y
L F Warsstaty s3 preeprowadzane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC l | wramach realizacji Dziatan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnego
Pomoc 2ywnodciowa 2014-2020
Furopejskiega Funduszu Pomooy
. Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019
DR = Caritas Polska,
DPR - Caritas Diacezji Sandomierskie),
4 OPL- Caritas Diecer)i Sandomierskie], Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Wydawanie zywno$ci dla oséb z OPS w Sandomierzu, Samborcu i Koprzywnicy
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym - Podprogram 2019

INFORMACIA

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspodlpracy z Osrodkiem Pomocy Spofeczne;
w Sandomierzu, Samborcu i Koprzywnicy
informuje, e w dniach od 2 do 10 czerwca 2020 roku bedzie wydawana iywnosé w ramach POPZ 2014-2020
Padprogram 2019 — jest to trzecia (ostatnia) tura wydawania fywnodci,
Miejsce Odbioru Paczki fywnosciowe]: Caritas Diecezjl Sandomierskie] — ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Plan wydawania:
2 czerwiec 2020 roku (wtorek) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Sandomierz;

3 czerwiec 2020 roku ($roda) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Sandomierz; PROSIMY O TERMINOWY
4 czerwiec 2020 roku (czwartek) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Sandomierz;
5 czerwiec 2020 roku (pigtek) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Samborzec; ODBIOR ZYWNOSCI!

B czerwiec 2020 roku (poniedziatek) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Samborzec;
9 czerwiec 2020 roku (wtorek) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Koprzywnica;

10 czerwiec 2020 roku ($roda) — 8.00 - 13.00 — osoby z OPS Imprz',rwmca
Waine Informacje: Po odbidr dywnosci nalety zglosic sie
osobiscie @ dowoadem osobistym lub innym dokumentem
taisamodel. (Odbiera ta osoba, na ktérg zastato wystawione
skierowanie przez OPS_) lezeli ktos nie moze odebrad
osobidcie Zywnosci moZe upowainic inng osobe, Osoba ta
musi miet przy sobie: swaj dowod osobisty, dowod osobisty
osoby, za ktora odbiera 2ywnos | upowainienie

podpisane priez ta osobe.

W Il turze wydawania ?ywno?ci dla oséb z OPS w Sandomierzu, Samborcu i Koprzywnicy
przekazywane b?d? nast?puj?ce produkty: koncentrat pomidorowy, sok jab?kowy, makaron
jajeczny, herbatniki ma?lane, mleko UHT, szynka drobiowa, olej rzepakowy. Pomoc? zostanie
obj?tych oko?0 630 o0s6b. Prosimy odbiorcow ?ywno?ci o terminowy odbi6r produktéw.

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 01.06.2020 r.

Warsztaty W??czenia spo?ecznego w OPL — Caritas Diecezji
Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE] W KUCHNI | W 2YCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"

Warsztaty odbeda sie
wdniuS czerwca 2020 rokuod 11.00do 11.30

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec

ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Oérodka ,Radoéé Zycia” w Sandomierzu
- Sarins) ul. Trze$niowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotéwka)
1‘| i SANDOMIERSIIED . '}
ng. F Warsetaty s preeprowadzans
DYSTRYBUCJA ZYWNOSC] 0 wramach realizacii [ziatan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnege

Pomo: Sywnodciows 2004-2020

Furopejskiego Funduszu Pomooy

~  Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019

0P = Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),

o OPL - Caritas Diecez)l Sandomierskiel, Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 01.06.2020 r.

Warsztaty W??czenia spo?ecznego w OPL — Caritas Diecezji
Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE] W KUCHNI | W 2YCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"

Warsztaty odbedg sie
wdniuS czerwca 2020 rokuod10.15 do 10.45

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec

— ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka ,Radoéé Zycia” w Sandomierzu
caritas

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)

DHECEZN
SANCOMIERSKIEY

i ™ Il Warsztaty s preeprowadzane
" D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC l A w ramach realizacji Dziatan Towarzyszacych
do Programu Operacyjnege
! Pomo: Sywnodciows 2004-2020
Furopejskiego Funduszu Pomooy
~  Najhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019
0P = Caritas Polska,
OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),
4 DPL- Caritas Diecer)i Sandomisrskisl, Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandamisrz

{1
V|
|/

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 01.06.2020 r.

Warsztaty W??czenia spo?ecznego w OPL — Caritas Diecezji
Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE] W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"

Warsztaty odbedg sie
wdnhiu5 czerwca 2020 rokuod9.30 do 10.00

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec

— ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka ,Radosé Zycia” w Sandomierzu
caritas

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)

racy i Polityki Spolecznej  Tommimmm=
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\ DIECEZ!
\J SANCOMIERSKIES

h || W 'l Warsstaty 53 preeprowadzane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC l A w ramach realizacji [ziatan Towarzyszacych
. do Programu Operacyjnego
! Pomos 2ywnodciowa 2004-2020
Furopejskiego Funduszu Pomooy
- Majhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019
0P - Caritas Polska,
OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),
S OPL - Caritas Dlecer]i Sandomierskis], Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 01.06.2020 r.

Warsztaty W??czenia spo?ecznego w OPL — Caritas Diecezji
Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM

»HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE) W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI!"

Warsztaty odbedg sie
wdniub czerwca 2020 rokuod8.45 do 9.15

w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec

— ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka ,Radosé Zycia” w Sandomierzu
caritas

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)

DHECEZN
SANDOMIERSKIEY

|| ™ 'l Warsstaty 53 preeprowadzane
D Y ST RYB U CJ A ZYWNOSC l l w ramach realizacji [ziatan Towarzyszacych
. do Programu Operacyjnego
! Pomos 2ywnodciowa 2004-2020
Furopejskiego Funduszu Pomooy
- Majhardriej Potrrebujgoym - Podprogram 2019
0P - Caritas Polska,

{1
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OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),
S OPL - Caritas Dlecer]i Sandomierskis], Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomisrz

Warsztaty Wtgczenia spotecznego
Dodano: 01.06.2020 r.

Warsztaty W??czenia spo?ecznego w OPL — Caritas Diecezji
Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2019

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY WLACZENIA SPOLECZNEGO POD TYTULEM
,HIGIENA ORAZ SRODKI OCHRONY OSOBISTE] W KUCHNI | W ZYCIU CODZIENNYM
PODSTAWA WALKI Z BAKTERIAMI, WIRUSAMI, ZARAZKAMI "

Warsztaty odbedg sie
wdniu5 czerwca 2020 rokuod8.00do 8.30
w OPL - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — osoby z OPS Samborzec

— ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz
Pomieszczenia Osrodka ,,Radosé Zycia” w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz (Stotowka)

DHECEZN
SANDOMIERSKIE)

E z L llI Warsztaty s3 prreprowadrane

DYST R\’ B U CJA Z\f w‘h OSC l | wramach realizacji Dzi alan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnego

. Pomoc 2ywnodciowa 2014-2020

Furopejskiego Funduszu Pomocy

- Majhardriej Potrrebujgoym — Podprogram 2019

0P - Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie],

OPL - Caritas Diecez|l Sandomierskis), Punkt wydawania
ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomisrz

Warsztaty Wtaczenia spotecznego dla os6b z OPS Samborzec

W dniu 5 czerwca 2020 roku odby?y si? Warsztaty w??czenia spo?ecznego
pod tytu?em: ,Higiena oraz ?rodki ochrony osobistejw kuchni i w ?yciu
codziennym podstaw? walki z bakteriami, wirusami, zarazkami!” dla osob
skierowanych przez O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Samborcu. Warsztaty
poprowadzi?y piel?gniarka — S. Teresa i krawcowa — Pani Krystyna. W czasie
tych spotka? uczestnicy mogli zapozna? si? z zasadami higieny stosowanymi
w kuchni oraz w ?yciu codziennym w czasie epidemi i nie tylko.
Kulminacyjnym punktem warsztatow by? pokaz szycia maseczek, ktore
uczestnicy otrzymywali jako upominek. Kolorowe wzory maseczek przypad?y
do gustu uczestnikom warsztatow.



Warsztaty Podprogram 2019



W ramach realizacj Podprogramu 2019 zaplanowano i zrealizowano 55
warsztatéw dla 1384 os6b. Warsztaty byty przeprowadzane w OPL-ach
Caritas Diecezji Sandomierskiej - OPR na terenie Diecezji
Sandomierskiej.

Harmonogram - warsztaty Podpogram 2020

Warsztaty Podprogram 2020

Warsztaty Podprogram 2020 - Podsumowanie

Podprogram 2019 zostat zakoriczony!

Podprogram 2019 zostat zakoniczony!
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Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna


http://www.nasiczne.pl/wp-content/uploads/2020/08/Harmonogram-warsztaty-Podpogram-2020.pdf
http://www.nasiczne.pl/wp-content/uploads/2020/08/Warsztaty-Podprogram-2020.pdf
http://www.nasiczne.pl/wp-content/uploads/2020/08/Warsztaty-Podprogram-2020-podsumowanie.pdf

Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej Ogdélnopolskiej w czasie od 1
grudnia 2019 roku do 30 wrzes$nia 2020 roku realizowata na terenie
swojej diecezji Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 —
Podprogram 2019. Celem Podprogramu 2019 byto zapewnienie najubozszym
mieszkancom Polski pomocy zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach
w ramach srodkéw towarzyszacych w okresie od 1 grudnia 2019 roku do 30
wrzesnia 2020 roku. We wrzesniu 2020 roku zostaty wydane ostatnie
paczki zywnosciowe dla osdéb spetniajacych kryteria kwalifikowalnos$ci.
Pomoc zywnosSciowg otrzymaty osoby znajdujace sie w najtrudniejszej
sytuacji, np. dotkniete ubdéstwem, sieroctwem, bezdomnoscig,
niepetnosprawnos$cig, dtugotrwatg lub ciezkg chorobg i uzyskujace dochdéd
nieprzekraczajgcy 1 402 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej i
1 056 zt w przypadku osoby w rodzinie. W Podprogramie 2019 wzieto
udziat w Diecezji Sandomierskiej tacznie 29 Organizacji Partnerskich
Lokalnych. W tym 8 OPL-i z Wojewddztwa Swietokrzyskiego, 19 OPL-i z
Wojewddztwa Podkarpackiego i 2 OPL-e z Wojewddztwa Lubelskiego. W sumie
pomoc zywnos$ciowg otrzymato 7 700 oséb z terenu Diecezji
Sandomierskiej. Z po$rdéd wszystkich odbiorcéw 3 921 osob — to
mezczyzni, zas$ 3 779 osdb — to kobiety. W podziale ze wzgledu na wiek

z Podprogramu 2019 skorzystato: 1 913 osdéb ponizej 15 roku zycia, 821
0os6b powyzej 65 roku zycia i 4 966 osd6b z pozostatych kategorii
wiekowych. Z pomocy POPZ Podprogramu 2019 skorzystato: 128 o0séb
bezdomnych, 1 235 os6b niepetnosprawnych, 8 osdéb ze spotecznos$ci
marginalizowanych i 6 329 oséb z pozostatych grup odbiorcéw. W podziale
ze wzgledu na wysokos¢ kryterium dochodowego pomoc otrzymato: do 100%
kryterium — 3 578 os6b, do 100 - 200% kryterium — 4 122 osoby. W
podziale ze wzgledu na wojewddztwa liczba osdb, ktdére korzystaty z
Podprogramu 2019 przedstawia sie nastepujgco: Wojewddztwo Podkarpackie
— 3 542 osoby, Wojewddztwo Swietokrzyskie — 3 255 oséb, Wojewddztwo
Lubelskie — 903 osoby.

OPL-e wydawaty zywno$¢ w postaci paczek zywno$ciowych. Zywno$¢ byta
wydawana z Magazynu Caritas Diecezji Sandomierskiej, znajdujacego sie
przy ulicy Trze$niowskiej 13, 27-600 Sandomierz. OPL-e pobieraty
zywnos¢ co miesigc, co dwa miesigce, nieliczne co trzy miesigce.
Wydawanie zywnosci w poszczeg6lnych OPL-ach odbywato sie w dniu odbioru
z magazynu lub nastepnego dnia w warunkach dostosowanych do kontaktu z
produktami spozywczymi. W Podprogramie 2019 ze wzgledu na trudnag
sytuacje epidemiologiczng zwigzang z wirusem Covid-19 dystrybucja
zywnosci byta dostosowana do aktualnie panujacych warunkéw. Zachowano w
tym wzgledzie wszelkie Srodki ostroznosci. Dzieki wspdéipracy wielu oséb



i stuzb — takich jak: lokalne 0Srodki Pomocy Spotecznej, Wojska Obrony
Terytorialnej, Straz Pozarna — Podprogram 2019 byt mozliwy do
zrealizowania.

Wszystkie OPL-e dysponowaty odpowiednim zapleczem administracyjno -
biurowym oraz pomieszczeniami do wydawania zywnos$ci i realizacji
warsztatéw w formie spotkan, szkolen itp. Dostep do Podprogramu 2019
zapewniony byt bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem
godnosci os6b uprawnionych do otrzymania tej pomocy. Caritas Diecezji
Sandomierskiej wspierata poprzez POPZ 2014-2020 Podprogram 2019 osoby i
rodziny podlegajgce dyskryminacji materialnej, ktora polega na braku
mozliwo$ci zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Dlatego szczegdlng pomoca
zywnosciowg podczas realizacji Podprogramu 2019 objete byty: rodziny
wielodzietne i dysfunkcyjne oraz osoby starsze i samotne, ktoére
oczekiwaty zwiekszonej ilosci produktdéw zywno$ciowych.

W Podprogramie 2019 Caritas Diecezji Sandomierskiej rozdysponowata
wsrdod oséb potrzebujacych nastepujgce 19 rodzajoéw artykutoéw
spozywczych, byty to: groszek z marchewka, fasola biata, koncentrat
pomidorowy, buraczki widérki, sok jabtkowy klarowany, powidta sSliwkowe,
makaron jajeczny, makaron kukurydziany bezglutenowy, ryz biaty, kasza
gryczana, herbatniki maslane, mleko UHT, ser podpuszczkowy
dojrzewajacy, szynka drobiowa, pasztet wieprzowy, filet z makreli w
oleju, cukier biaty, olej rzepakowy, gotgbki w sosie pomidorowym.

W sumie kazda osoba otrzymata 48,58 kilograméw zywnosci. Caritas
Diecezji Sandomierskiej w czasie Podprogramu 2019 wydata 378 ton 776
kilograméw produktéw spozywczych, o tacznej wartosci 1 725 408,65 zt.

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2019 w okresie od
28 listopada 2019 roku do 7 lipca 2020 roku przeprowadzita 55
Warsztatéw w ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych. Warsztaty odbyty
sie w 13 OPL-ach z terenu Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich
Warsztatach w ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych wzieto udziat w
sumie 1 384 osoby. Byty to osoby doroste — réwniez osoby
niepetnosprawne, w zdecydowanej wiekszo$ci kobiety. Warsztaty byty
realizowane przez Caritas Diecezji Sandomierskiej. Kazdy Warsztat trwat
2 godziny zegarowe. Miejscem realizacji Warsztatéw byty pomieszczenia
udostepniane przez poszczeg6lne OPL-e. Warsztaty byty przeprowadzane
przez osoby — treneréw — posiadajace uprawnienia z zakresu dietetyki,
kulinaridéw i zdrowego zywienia, tematow indywidualnych realizowanych na



warsztatach wtaczenia spotecznego. Formuta warsztatédw zostata zmieniona
w czasie trwania epidemii Covid-19 zgodnie z aktualnymi wytycznymi
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita nastepujgce Warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszgcych ptatnych: warsztaty dietetyczne i
zdrowego zywienia; warsztaty kulinarne; warsztaty przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci; warsztaty wtgczenia spotecznego. Uczestnicy
warsztatéw otrzymywali materiaty szkoleniowe oraz drobne pamigtkowe
upominki.

W ramach realizacji przez Caritas Diecezji Sandomierskiej Podprogramu
2019:

» zaangazowanych byto 29 Organizacji Partnerskich Lokalnych;
» zywno$¢ odebrato 7 700 oséb potrzebujacych;

» wydano osobom potrzebujacym 378 ton 776 kilograméw zywnos$ci;
» wydano osobom potrzebujacym 21 147 paczek zywnoSciowych;

» w Diecezji Sandomierskiej w ramach Podprogramu 2019 nie wydawano
positkow;

» przeprowadzono w ramach dziatan towarzyszgcych 55 warsztatéw dla
1 384 uczestnikoéw.

Udzielanie pomocy zywnosSciowej w formie paczek dla osob, ktédrym zostaty
wydane skierowania przez 0srodki Pomocy Spotecznej to jedna z form
wsparcia w ramach Podprogramu 2019. Kolejng jest realizacja Dzia%tan
Towarzyszgcych ptatnych w ramach wspétpracy z OPR — Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Nastepna jest aktywizacja spoteczna osob otrzymujacych
pomoc poprzez wtgczanie ich we wszelkiego rodzaju dziatania na rzecz
wlaczenia spotecznego uczestnikéw Programu POPZ 2019 w lokalnych OPL-
ach. Odbywato sie to w bezpos$redni sposéb za pomoca nastepujacych
dziatan:

* Ogtaszanie naboru do Programu POPZ 2014-2020 Podprogramu 2019,
wywieszanie plakatéw, informacje lokalne;

®* Akcja informacyjna, przeprowadzanie rozméw z cztonkami rodzin w
celu zapoznania ich z zadaniami ,,Caritas” na terenie parafii;

® Pomoc w wypetnianiu dokumentacji koniecznej do korzystania z pomocy
zywnosciowej i wszelkiej pomocy spotecznej lub socjalnej;



* Pomoc o0séb korzystajgcych z POPZ Podprogramu 2019 w realizacji
samego zadania — pomoc przy roztadunku;

®* Zorganizowanie przywozu i rozprowadzania zywnosci wsrod najbardziej
potrzebujacych rodzin;

®* Wyszukiwanie w$rdéd mieszkancéw oséb samotnych, chorych, ktérym
mozna pomdc;

®* Pomoc w wypetnianiu réznorodnej dokumentacji;

®* Organizowanie sprzedazy Swiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom i
barankéw wielkanocnych Caritas, Swiec wielkopostnych tzw.
,Paschalikéw”;

* Zachecanie oséb korzystajgcych z POPZ 2014-2020, Podprogramu 2019
do udziatu we wszelkiego rodzaju spotkaniach w parafii — jasetka,
spotkania optatkowe, spotkania wielkanocne, spotkania
okolicznosciowe, nabozenstwa, wszelkie inicjatywy na rzecz
spotecznosci lokalnej — w Podprogramie 2019 byto to w wielu OPL-ach
niemozliwe do realizacji ze wzgledu na panujgcg sytuacje
epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19
i zachowaniem szczeg6lnych $rodkéw ostroznosci.

Realizacja Podprogramu 2019 zakonczyta sie 30 wrzesnia 2020 roku.
Wykonanie zatozehA Podprogramu 2019 byto mozliwe dzieki wspétpracy kilku
organizacji: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Krajowego 0S$rodka Wsparcia Rolnictwa, Caritas Polska, Caritas Diecezji
Sandomierskiej, poszczegdélnych OPL-i — Parafii, 0Srodkéw Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszen, K6t Gospodyn Wiejskich i lokalnych 0$rodkow
Pomocy Spotecznej — blisko 40. Dziatania podjete w ramach tego zadania
przyniosty z jednej strony wymierng pomoc zywno$ciowa dla osob
potrzebujacych, z drugiej zas$ zjednoczyty lokalne spotecznos$ci i
zapobiegty dyskryminacji ze wzgledu na wartos$¢ dochodu. W trudnym
czasie epidemii Covid-19 pomoc zywnos$ciowa z Podprogramu 2019 okazata
sie niezwykle waznym punktem ratujacym domowy budzet dla wielu oséb i
rodzin, réwniez tych przebywajgcych na kwarantannach.

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020

wspotfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym.
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