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* "0D AKTYWNOSCI DO SAMODZIELNOSCI"

* "SAMODZIELNOSC - DROGA DO NIEZALEZNOSCI"

* "SAMODZIELNOSC MOJA PRZYSZLOSCIA"

* SUKCES POTEGA MOZLIWOSCI

* "SAMODZIELNOSC - MARZENIEM I OCZEKIWANIEM"

* "SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU - zwiekszenie samodzielno$ci oséb
niepetnosprawnych"

® "REHABILITACJA 25+"

* "Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie negatywnych
skutkéw wywotanych COVID-19" | SANDOMIERZ

®* "Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie negatywnych
skutkéw wywotanych COVID-19 w$réd oséb niepetnosprawnych" | RUDNIK
NAD SANEM

* Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej
rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrét do pracy”

* PROGRAM WYROWNANIA ROZNIC MIEDZY REGIONAMI III W OBSZARZE F

| RUDNIK NAD SANEM

* Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursdéw, warsztatdéw, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotdéw aktywnosSci spotecznej dla
osob niepetnosprawnych — aktywizujacych zawodowo i spotecznie te
osoby pn. ,Praca — Motywacja — Aktywizacja" | RUDNIK NAD SANEM

®* Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatéw, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotdw aktywnosci spotecznej dla
os6b niepetnosprawnych — aktywizujacych zawodowo i spotecznie te
osoby | JANOW LUBELSKI

* ,Umiejetnosci komunikacyjne przejawem samodzielno$ci" | SANDOMIERZ

®* Dofinansowanie na pokrycie kosztow dziatalnosci warsztatu terapii
zajeciowej | RUDNIK NAD SANEM

* Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych
negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19 | SANDOMIERZ

®* 0Srodek Recepcyjny dla Obywateli Ukrainy w Nasicznym | NASICZNE

®* Ide po-Moc. Kontynuacja wsparcia psychologicznego dla osoéb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19 | SANDOMIERZ

PODSUMOWANIE ZADANIA PUBLICZNEGO
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PODSUMOWANIE ZADANIA PUBLICZNEGO ,, BARDZIEJ SAMODZIELNI”

Zadanie publiczne realizowane by*o od 01.07.2024 — 13.12.2024. W
zadaniu brato udziat 30 oséb niepetnosprawnych w tym osoby ze spektrum
autyzmu i z niepetnosprawnoscig intelektualng w wieku od 18 do 50 lat z
terenéw wojewddztwa Swietokrzyskiego. Miejscem realizacji zadania byto
Caritas Diecezji Sandomierskiej ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz.

Gtéwnym celem zadania byto promowanie aktywno$ci osdb niepetnosprawnych
w tym oséb ze spektrum autyzmu i z niepetnosprawnos$cig intelektualng w
réznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego. Aby pomdéc im w
lepszym funkcjonowaniu w zyciu codziennym, by nie czuli sie spychani na
margines spoteczenstwa, dyskryminowani.

Przygotowania do usamodzielniania odbywaly sie poprzez udziat w
nastepujacych warsztatach:

fryzjersko-kosmetycznych podczas, ktorych uczestnicy uczyli sie
pielegnacji wtosdéw, dtoni, skéry i makijazu codziennego i
okolicznos$ciowego. Odwiedzili salony fryzjerski i kosmetyczny poznajac
prace fryzjera i kosmetyczki i Swiadczone prze3z nich ustugi.
Uczestnicy chetnie wtaczali sie w drobne zabiegi pielegnacyjne i



fryzjerskie.

teatralno-muzycznych realizowane byty poprzez wprowadzenie elementdw
choreoterapii-wykorzystanie ekspresyjnego ruchu w celu fizycznej 1i
psychicznej integracji, odgrywanie scenek,tance integracyjne .Podczas
zaje¢ panowata mita atmosfera co umozliwito uczestnikom wchodzenie w
réznorodne interakcje spoteczne i uczyty radzenia sobie z wtasnymi
emocjami.

rekodzielniczch byty okazja do rozwijania swoich talentéw manualnych,
tworzenia dekoracji zgodnie z kalendarzem po6r roku i Swigt
okolicznos$ciowych. Warsztaty byty nie tylko formg edukacyjng, ale i
okazja do rado$ci i wzajemnej pomocy.

ruchowych z rehabilitantem realizowane byty poprzez aktywnos¢ ruchowg w
formie ¢wiczen na Sali gimnastycznej i sprzecie, a takze na Swiezym
powietrzu. Dzieki warsztatom uczestnicy poznali nowe ¢wiczenia ,
obstuge przyrzadéow do c¢wiczen.

psychologiczneych byty mozliwo$cig do radzenia sobie stresem w réznych
okolicznosciach zycia, wyrazaniem siebie, poprawieniem kondycji
psychofizycznej

W ramach zadania odbyta sie wycieczka do Sabat Krajno Park Rozrywki i

Miniatur uczestnicy mieli okazje podziwiac¢ miniatury najstawniejszych

cudéw architektonicznych. Podczas wyjazdu nie zabrakto zabawy w parku

linowym co nauczyto opanowania, odpowiedzialno$ci i technik utrzymania
réwnowagi. Duzym wrazeniem byto obejrzenie filméw 6D, ktdre poruszyto

wszystkie zmysty.

Odbyta sie zabawa Andrzejkowa podczas, ktdrej nie zabrakto zabawy,
integracji, poznania obrzeddéw zwigzanych ze staropolskim Swietem
obchodzonym w nocy z 29 na 30 listopada.

Wszyscy wspaniale sie bawili i humory dopisywaty do kohAca zabawy.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat i zaangazowanie w
warsztatach. Realizatorom, prowadzacym warsztaty, wolontariuszom
dzieki, ktérym wszystko odbyto sie bezpiecznie .



