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Gtéwnym celem projektu jest podniesienie umiejetno$ci spotecznych i
praktycznych, tak aby osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng mogty
zwiekszy¢ swoja samodzielno$¢ podczas przeprowadzania poszczegdlnych
czynno$ci dnia codziennego oraz zwiekszy¢ swoja aktywnosc.

SZCZEGOLOWY OPIS FORM WSPARCIA

W ramach realizacji niniejszego zadania pod nazwg ,,SAMODZIELNOSC DROGA

DO SUKCESU "— zwiekszenie samodzielno$ci os6b niepetnosprawnych

planujemy udzieli¢ w okresie od 01.01.2020 r. - 31.03.2021 r.
nastepujgcych form wsparcia:
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1) Indywidualna terapia psychologiczna
2) Indywidualna terapia logopedyczna
3) Trening umiejetno$ci spotecznych

4) Zajecia praktyczne (zawodowe)

a) Zajecia praktyczne kulinarne

b) Zajecia praktyczne z rekodzieta artystycznego
Cc) Zajecia praktyczne stolarskie

5) Zajecia zooterapii

6) Zajecia hortiterapii

Ponizej opis wskazanych form wsparcia.
1) Indywidualna terapia psychologiczna

Wsparcie zostanie udzielone w formie indywidualnych zaje¢ dla kazdej
osoby niepetnosprawnej. Terapia bedzie skierowana na rozpoznanie
zaburzen zakwalifikowanych beneficjentéw, ktére powoduja u niego
ograniczenia w sferze spoteczno oraz na poszukiwanie skutecznej metody
niwelowania tych ograniczen. Metody pracy zostang odpowiednio dobrane
do potrzeb i umiejetno$ci komunikacyjnych danego uczestnika. Obejmg w
szczegblnosci: wywiad diagnostyczny z uczestnikami zajec¢ oraz z jego
opiekunami; obserwacje uczestnika zajec podczas indywidualnych i
grupowych zajec¢ zadania, wykonywanie testéw psychologicznych i inne
metody, ktdre zostang dobrane indywidualnie do potrzeb

uczestnika. Dzieki zastosowaniu odpowiednich metod wsparcia, uczestnicy
zadania uzyskajg umiejetnosci takie jak:

* wzrost pewnos$ci siebie,

®* wzrost poczucia wtasnej wartosci,

®* ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celdw,

®* nauka okreslania celéw krétkoterminowych oraz celéw
dtugoterminowych,

®* okreslanie alternatywnych sposobdw wyznaczania i osiggania celdw,

®* tworzenie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby,

®* okreslenie pozytywnych cech swojego charakteru,

®* poréwnanie skutkéw fizycznych oraz emocjonalnych mys$lenia



pozytywnego oraz myslenia negatywnego,

®* ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie z réznymi sytuacjami
zyciowymi,

®* doswiadczanie sity i znaczenia mys$lenia pozytywnego.

Terapia na kazdym etapie realizacji zadania bedzie przyczyniata sie do
wystawienia specjalistycznej opinii, ktdéra okres$li poziom rozwoju
uczestnika podczas trwania poszczegdlnych etapdw

i catego zadania. Terapia psychologiczna oraz trening umiejetnos$ci
spotecznych pozwolg na okreslenie indywidualnych preferencji
uczestnikéw zadania. Dzieki tym dziataniom bedziemy mogli skuteczniej
okresli¢ grupy na poszczegdlne zajecia praktyczne.

2) Indywidualna terapia logopedyczna

Metody pracy zostang odpowiednio dobrane do potrzeb i umiejetnosci
komunikacyjnych danego uczestnika. Po zakonczonych zajeciach
indywidualnych dla kazdego uczestnika zajel zostanie wystawiona opinia.
Na te forme wsparcia bedg sktadaty sie w kazdym miesigcu dla jednego
uczestnika: 3 godz. zaje¢ logopedycznych.

Zajecia logopedyczne beda miaty na celu wypracowanie optymalnego
sposobu porozumiewania sie z otoczeniem. Trening komunikacji werbalnej
umozliwi pogtebienie mowy czynnej ktdra bedzie pomocna w sytuacjach
nawigzywania kontaktdéw spotecznych i interpersonalnych. Beneficjenci
ktérzy nie postuguja sie mowa poznaja rézne metody komunikacji
alternatywnej - system PCS, program jezykowy Makaton, komunikator,
zdjecia, piktogramy, etykiety z napisami.

3) Trening umiejetnosci spotecznych

W dziataniu weZmie udziat 21 adresatdéw. Zostang oni podzieleni na 3
grupy, wyodrebnione ze wzgledu na poziom umiejetnos$ci spotecznych
poszczegdlnych adresatéw. Kazda z grup skorzysta z 140 godzin treningu
w okresie od 25.01.2020 r. do 31.03.2020 r. (3 miesigce) Zajecia dla
kazdej z grup bedzie prowadzit zesp6t sktadajgcy sie z: animatora,
psychologa oraz osoby wspomagajgcej.

Realizacje tych zajel przewidujemy gtdéwnie w soboty oraz dni wolne od
zajec¢ lekcyjnych (ferie zimowe) zgodnie z wczes$niej ustalonym
harmonogramem pracy. W trakcie TUS zapewniony zostanie ciepty positek.

Trening umiejetnos$ci spotecznych bedzie obejmowat zagadnienia zwigzane
z komunikacjg interpersonalng. Ponadto bedzie prowadzony trening



komunikacji werbalnej — nauka wyraZnego wypowiadania sie, wtasciwej
intonacji i wymowy. Beneficjenci poznaja zasady uwaznego stuchania i
dobrej komunikacji oraz rozumienia komunikatéw przekazywanych réznymi
kanatami. Zostang oméwione podstawy skutecznej komunikacji oraz nabyte
zostang umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktéw w grupie.

Dziatania terapeutyczne oparte bedg na preferencjach oraz naturalnych
zainteresowaniach uczestnikéw w celu zbudowania pozytywnych relacji.
Beda doskonali¢ umiejetnos¢ przestrzegania regut spotecznych,
nawigzywania relacji w spoteczenstwie. Poprzez atrakcyjnos¢ aktywnosci
dostosowang do mozliwo$ci uczestnikéw zostanie wzmacniana motywacja
wewnetrzna oraz pobudzona ciekawo$¢ poznawcza w grupie.

Gtoéwnym celem treningu bedzie rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania z
innymi — integracja grupy. Istotnym zagadnieniem podczas treningu
bedzie rozwijanie relacji partnerskich z réwieé$nikami. Podczas treningu
zostang wypracowane metody radzenia sobie z emocjami, stresem, lekiem.
Podczas treningu percepcji spotecznych uczestnicy bedg uczyli sie
prawidtowego postrzegania i rozumienia standéw emocjonalnych oraz postaw
interpersonalnych. Beneficjenci nabeda umiejetnos$ci autoprezentacji.

Podczas treningu spotecznego uczestnicy nauczg sie zauwazac, rozumied i
odgrywa¢ role z punktu widzenia réwniez innych oséb. Uczestnicy na
miare swoich mozliwo$ci beda odgrywali przypisang role a takze
odwracali swoje role. W celu nauczania adekwatnego zachowania w
okreslonej sytuacji uczestnicy sprawdzg swoje umiejetnos$ci w
praktycznym dziataniu podczas wyjscia do sklepu i zrobienia zakupow
zgodnie z ustalong wcze$niej listg zakupdw. Beneficjenci poznaja kroki
postepowania w sytuacjach typu: kupowanie, czekanie w kolejce, ptacenie
przy kasie oraz beda doskonali¢ umiejetnos$¢ uzywania zwrotéw
grzecznosciowych. Podczas zajec¢ bardzo waznym czynnikiem bedzie
wzmacnianie reakcji pozytywnych i spontanicznych interakcji,
podkreslanie sukcesow.



Wszystkie metody pracy beda dostosowane do potrzeb i umiejetnosci
uczestnikéw. Bedzie stosowana zasada stopniowania trudnosci
poszczegdlnych ¢wiczen tak, aby osoby niepetnosprawne mogty rozwijad
swoje umiejetnos$ci spoteczne. W zwigzku z powyzszymi metodami pracy
podejmowanymi podczas treningu bedg w szczegdélnosSci: rozmowy, ¢wiczenia
w nawigzywaniu relacji, poznawaniu siebie i swoich emocji, odgrywanie
rol, podejmowanie wspdlnych dziatan aktywizujacych spotecznie osoby
niepetnosprawne, a takze zajecia integracyjne.

4) Zajecia praktyczne

Warsztaty beda uczyty adresatédw zadania konkretnych umiejetnosci
zawodowych. Uczestnicy zadania zostang podzieleni na grupy warsztatowe
wedtug osobistych predyspozycji i umiejetnosci. Przewidujemy jednak
mozliwos¢ powtarzania sie oséb w kilku grupach warsztatowych, bez
eliminowania ktérejkolwiek osoby z udziatu w warsztatach:

a) Zajecia praktyczne kulinarne
b) Zajecia praktyczne z rekodzieta artystycznego
Cc) Zajecia praktyczne stolarskie
a) Zajecia praktyczne kulinarne

Zajecia beda prowadzone w okresie od 01.04.2020 r. do 31.03.2021 r. (12
miesiecy). Zajecia bedag prowadzone przez instruktora z odpowiednimi
kwalifikacjami (realizator zajec). Beneficjenci ostateczni zostana
podzieleni na 3 grupy po 7 os6b. Zajecia w kazdej grupie beda
prowadzone przez jednego realizatora zaje¢ oraz osobe wspomagajaca.
Zajecia beda odbywa¢ sie od poniedziatku do pigtku zgodnie z wczesniej
ustalonym harmonogramem w budynku Caritas Diecezji Sandomierskiej
mieszczacej sie przy ul. Opatowskiej 10 w Sandomierzu. Beneficjenci
przede wszystkim udoskonala umiejetno$ci bezpiecznego obstugiwania
urzadzen gospodarstwa domowego (kuchenka gazowa, piekarniki
elektryczne, zmywarka, czajnik bezprzewodowy, robot kuchenny, maszynka
do rozdrabniania warzyw, prawidtowego uzytkowania lodowki i
zamrazarki). Nabeda umiejetnos¢ przygotowywania prostych potraw;
kanapki, zupy, sosy, miesa, dodatki do drugiego dania, surdéwki,
satatki, kluski, pierogi, dania z grilla. Ponadto beneficjenci nauczg
sie przygotowywa¢ potrawy z poétproduktéw wg zatgczonej instrukcji na
opakowaniu (makaron, zupy i sosy z torebki, koncentraty, mrozonki).
Poznajg takze sposoby obrébki termicznej zywnosci (gotowanie, duszenie,



pieczenie, smazenie), przechowywania zywno$ci (urzadzenia do mrozenia i
chtodzenia) oraz zasady przygotowywania (zapasdéw zywnos$ci) przetwordw
na zime. Zajecia oparte beda na nastepujgcych metodach: wyktadzie,
pogadance, dyskusji, opisywaniu, samodzielnej pracy — metodzie
praktycznej, pokazie, wyjasnianiu, rozwijaniu umiejetnosci,
instruktazu, metodzie wzrokowej, metodzie stuchowej, metodzie
dotykowej, metodzie smakowej, metodzie wechowej. Poprzez powyzsze
metody uczestnicy w znacznym stopniu rozwing zdolno$ci manualne i
intelektualne.

b) Zajecia praktyczne z rekodzieta artystycznego

Zajecia bedag prowadzone w okresie od 01.04.2020 r. do 31.03.2021 r. (12
miesiecy) dla jednej 7 osobowej grupy. Realizacje tych zajed
przewidujemy gtownie w soboty oraz dni wolne od zajec¢ lekcyjnych,
zgodnie z wczesniej ustalonym harmonogramem pracy. Dzieki
przeprowadzonym zajeciom uczestnicy poznaja techniki rzezbiarskie,
nabeda umiejetnosci projektowania, wykonywania i wypalania form
przestrzennych i ptaskich z gliny oraz innych mas plastycznych. Zajma
sie réwniez uktadaniem kompozycji kwiatowych, malowaniem na szkle,
sklejce. Tematyka podejmowanych dziatan bedzie obejmowaé réwniez:
projektowanie ekspozycji kwiatowych, zasady tworzenia kompozycji we
florystyce, materiatoznawstwo i roslinoznawstwo, tworzenie bukietoéw
okazjonalnych oraz okoliczno$ciowych, dekoracje w naczyniu oraz nauka
tworzenia kompozycji kwiatowych w celu dekoracji stotdéw. Zajecia
skierowane beda do wszystkich oséb majacych zdolno$ci manualne oraz
zmyst estetyczny, chcacych zdoby¢ umiejetnosci tworzenia kompozycji
kwiatowych i aranzacji florystycznych. Beneficjenci zdobeda
umiejetnosci planowania i realizacji kompozycji, bukietéw , dekoracji ,
aranzacji wnetrz. Poznaja zasady doboru materiatu florystycznego,
narzedzi i techniki. Uczestnicy zaje¢ z rekodzieta artystycznego beda
realizowa¢ pomysty na wykonanie przedmiotéw ozdobnych, ktére bedg mogty
zosta¢ wykorzystane w przysztosci. Bedzie to dla nich okazja do
¢wiczenia zdolno$ci manualnych, do rozwijania zdolno$ci plastycznych,
do nauki projektowania, komunikacji z innymi osobami i pracy w zespole.

c) Zajecia praktyczne stolarskie

Zajecia praktyczne stolarskie. Beda prowadzone w okresie od 01.04.2020
r. do 31.03.2021 r.(12 miesiecy).Realizacje tych zajeé przewidujemy
gtéwnie w soboty oraz dni wolne od zaje¢ lekcyjnych, zgodnie z
wczesniej ustalonym harmonogramem pracy. Beneficjenci na zajeciach beda



doskonalili umiejetno$ci bezpiecznej obstugi narzedzi recznych tj. pity
( proste, ramowe, katowe), dtuta, Srubokrety, kleszcze, obcegi, imadta
i Sciski oraz elektronarzedzi tj. wiertarki ( reczne, stotowe), pity
mechaniczne ( tarczowe, wyrzynarki). Bedg ksztattowac¢ i utrwalac
umiejetnosci doboru narzedzi do danej czynnos$ci tj. oklejanie krawedzi,
szlifowanie, bejcowanie, lakierowanie, wiercenie otworéw, dtutowanie,
wkrecanie wkretéw i Srub, montaz zawiasdéw i zamkéw drzwiowych,
dokonywanie prostych pomiardéw. Uczestnicy bedg wykonywa¢ m.in. ramki na
zdjecia, potki, klatki dla zwierzat, donice, kwietniki. Zdobedg w ten
sposdb umiejetnosci tj: postugiwanie sie prostymi narzedziami i
urzgdzeniami z napedem recznym i elektrycznym, zorganizowanie i
przygotowanie sobie stanowiska pracy oraz przestrzeganie tadu i
porzadku oraz przepisow BHP i ppoz., nauka umiejetnosci ciecia desek,
ptyty widérowej, sklejki a takze wiercenia, gwintowania i wypalania w
sklejce.

5) Zajecia z zooterapii

Zajecia te beda sie odbywaty w okresie od 01.04.2020 r. do 31.03.2021
r. (12 miesiecy). Zooterapia bedzie prowadzona w jednej grupie, ktoéra
skorzysta z 154 godzin zaje¢ (22 sesje). Terapia bedzie przeznaczona
dla wszystkich uczestnikéw projektu. Realizacje tych zajel przewidujemy
od poniedziatku do soboty zgodnie z wczes$niej ustalonym harmonogramem
pracy. W trakcie zaje¢ praktycznych zapewniony zostanie ciepty positek.
Zajecia te bedzie prowadzit terapeuta przy pomocy trzech osdéb
wspomagajacych. Terapia z udziatem zwierzat, czyli tak zwana zooterapia
lub animaloterapia, stanowi podstawowg lub pomocniczg forme
rehabilitacji. Wyniki dotychczasowych badan zwracaja uwage na poprawe
stanu psychicznego pacjentéw psychiatrycznych oraz wiele korzysci
psychologicznych ptynacych z udziatu w zajeciach zooterapeutycznych.
Interakcje ze zwierzetami okazujag sie cenne w przypadku depresji,
zaburzen lekowych, schizofrenii czy proceséw otepiennych, maja
pozytywny wptyw na funkcjonowanie os6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz niosg korzys$ci dla zdrowia somatycznego. Uczestnikom
zostanie zapewniony poczestunek oraz dojazd na i z zajec.

Dziatanie zooterapii: Zwierzeta posiadajg cechy, ktdére moga prowokowad
zainteresowanie beneficjentéw oraz stymulowaé liczne funkcje
sensoryczne poprzez dzwieki, pozy, zapach, dotyk. Ich aktywno$¢ jest
prosta, powtarzalna i niewerbalna, przez co bardziej dostepna nawet dla
0s6b z zaburzeniami funkcji jezykowych Zwierzeta stanowig Zrédto i cel
skupiania uwagi. Préby usystematyzowania sposobdéw oddziatywania



zwierzat na cztowieka doprowadzity do wyréznienia kilku mechanizmoéw:
afektywnego — opartego na uczuciach rodzgcych sie pomiedzy cztowiekiem
a zwierzeciem, im silniejsza wieZ emocjonalna, tym lepsze rezultaty
zooterapii; stymulacji psychologicznej — interakcji ze zwierzeciem
stymulujgcej zachowania spoteczne oraz funkcje poznawcze; rekreacyjnego
— zabawa ze zwierzeciem to powdd do rados$ci i $miechu. Jest to
szczegO6lnie wazne dla oséb cierpigcych z powodu izolacji i niskiej
samooceny. Ponadto, zabawa ze zwierzeciem wymaga ruchu, jest zatem
doskonatym ¢wiczeniem fizycznym; psychosomatycznego — wymienione
wczesniej mechanizmy (afektywny, psychologiczny i rekreacyjny) niosg
implikacje psychosomatyczne.

6) Zajecia hortiterapii

Zajecia te bedag sie odbywaty w okresie od 01.04.2020 r. do 31.03.2021
r. (12 miesiecy). Realizacje tych zajel przewidujemy gtdéwnie w soboty
oraz dni wolne od zajec¢ lekcyjnych, zgodnie z wczesniej ustalonym
harmonogramem pracy. W trakcie zaje¢ praktycznych zapewniony zostanie
ciepty positek. Hortiterapia bedzie prowadzona w jednej grupie, ktoéra
skorzysta z 154 godzin zaje¢ (22 sesje). Terapia bedzie przeznaczona
dla wszystkich uczestnikéw projektu. Zajecia te bedzie prowadzit
terapeuta przy pomocy trzech oséb wspomagajacych. Hortiterapia bedzie
dziataniem wykorzystujgcym ogrody i rosliny do terapii. Zostang
zastosowane metody bierne terapii (tj. spacerowanie po ogrodzie,
aktywnos¢ fizyczna, doznania zmystowe i estetyczne) oraz czynne (np.
praca przy uprawie i pielegnacji roslin — sianie, sadzenie, zbieranie
owocOw). Celem terapii jest ograniczenie stresu poprzez przebywanie
wsrod zieleni oraz zadowolenie pacjentdéw z pielegnowania roslin.
Terapeuta 1 osoby wspomagajgce dobiorg rodzaje prac ogrodowych do
schorzen oraz wieku pacjentéw tak, aby osiggna¢ optymalne efekty
terapeutyczne. Na rzecz skutecznego przeprowadzenia zajed — zostang
zakupione materiaty takie jak: trawa, nasiona, sadzonki drzew, krzewdw
i kwiatéw, art. ogrodnicze i inne. Uczestnikom zostanie zapewniony
poczestunek oraz dojazd na i z zajecd.



