"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Lipiec

"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU"- LIPIEC 2020

W zwi?zku ze spadkiem ilo?ci zachorowa? na COVID-19 otrzymalismy mozliwos¢
prowadzenia zajeé¢ w ramach projektu "SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU
- zwiekszenie samodzielnosci 0s6b niepetnosprawnych" metoda
stacjonarng. Zajecia w ten spos6éb odbywajg sie od dnia 4 lipca w
siedzibie Caritas. W ramach projektu prowadzone sg zajecia kulinarne,
warsztaty stolarskie, zajecia z rekodzieta artystycznego, hortiterapia,
zooterapia oraz zajecia specjalistyczne (indywidualna terapia
psychologiczna i logopedyczna).

Bioragc pod uwage potrzeby i oczekiwania podopiecznych oraz ich rodzicéw
czes¢ zaje¢ nadal jest prowadzona metodg online. Uczestnicy projektu
z ogromna rado$cig powrdcili na zajecia stacjonarne, ze zdwojong sita
angazuja sie we wszystkie proponowane aktywnosci. Z czego wszyscy
bardzo sie cieszymy.
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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU"- ZAJECIA HORTITERAPIA
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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU"- WARSZTATY KULINARNE
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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU"- TERAPIA PSYCHOLOGICZNA ONLINE
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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU"- LIPIEC 2020 - tukasz Latkowski -



Wiersze

"Powrot do Caritasu"”’

Praca zdalna sprawila, Ze wszyscy zaczeli tesknic za wspolnymi spotkaniami, w tym ja
Projekt "Samodzielnosc - drogg do sukcesu" znowu zaczgl rozwijac skrzyvdia

Caritas tez

Wracily zajecia stacjonarne z rekodziela artystycznego, kulinarne i stolarskie.

Odbvia sig juz hortiterapia

Natomiast na zooterapig trzeba jeszcze troche poczekac

Sq tez sprawdzone zajecia psychologiczne i logopedvezne z mitymi paniami.

W projekcie o ponowne rozpoczecie zajec stacjonarnveh zabiegall wszyscy - koordvnatorka,
prowadzgcy i uczestnicy.

Zajecia w projekcie bedg sig zmienialy: rekodzielo, zooterapia, zajecia kulinarne i tak w kolko
Caritas chce nam dalej pomagac
Caritas to nasza droga do sukcesu

Caritas!

Lukasz Latkowski



"Hortiterapia po latach”

Hortiterapia stuzyv do robienia czyvnnosci w ogrodku
{ to jest przyvjemne zajecie

3 razy sig juz odbvla

I bedg tego efekty

Jak na razie namalowalismy skrzynki i przveotowalismy je do sadzenia roslin,
zbieratem skarby potrzebne do zajec, np. kamienie
Teraz jest lepiej

Zajecia nawet na dworze mogg byvc ciekawe

I do tego stuzy hortiterapia

Hortiterapia jest potrzebna

Lata minely, a hortiterapia zvskala nowgq jakosc
Zmienia si¢ na lepsze

I to bard=o

fukasz Latkowski



"Praca zdalna”

Przez 2 miesigee profekt "Samodzielnodd drogg do sukeesu” wznowit swofe dialanie
Uezestnicy za pomocg raznyel form komunikacii wykonyvwali razne zadania z zafed

£ rekodziele artvstvesnego, kulinarmveh i stolarskich

Do dvspozyeii nezesinicy miefi materialy potrzebne do ich preygotowania

Mieli tez mozliwosd kontakin = 3 paniami pyycholoZkami § 2 paniami logopedkami
Tak Caritas cheiad, 2eby nezestnicy projeltu sie nie med=zili w ten truedny czas epidemii
Wazysey tesknili za stacfonarmmi zafectami w projekcie

Trzeba bylo wytrzymacd

A inni uczestnicy projekiu nie mogli sig spolvkad

Wreszoie sig udalo

Praca zdalna troche sig i snudzila

Caritas wreszele fest = nami!

Lukasz Latkowski



"Przyjeidia po mnie codziennie busik...""
Codziennie przyvjezdza po mnie busik z logiem Caritasu
W busiku czujemy sie bezpiecznie

Na poczqifku mierzymy temperature i si¢ witamy
Atmosfera zawsze jest gorgca

Stuchamy muzyki

Szybko leci czas w busiku

Wychodzimy, dezynfekujemy rece § chodzimy na zafecia
FPo zajeciach znowu wracamy do busiku

Atmosfera jest taka sama jak rano

Tvie, ze sig Zegnamy

Busik Caritasu to specjalna forma transportu dla uczestnikow projekiu

tukasz Latkowski



"Relacje 7 Caritasem'"

Uczestnicy projektu majg glebolkie relacje z Caritasem
Przyczyniajq sie do tege pomoc, opieka, troska i zaangazowanie
Relacja moze by¢ w Caritasie rowniez poprzez natke,

zajecia { spotykanie sig z innvmi kolegami [ kolezankami

W Diecezji Sandomierskiej Caritas fest wszechobecny w miescie - WTZ, szkota w Sandomierzu,

a poza nig - osrodek w Bieszczadach.

To sprawia, ze Caritas jest bardzo dla nas wazny.

Lukasz Latkowski



"Rekodzielo"

Rekodzielo artystyczne to zajecia, ktore sluzqg do wykonywania czynnosci manualnych
To idealne spedzanie czasu w Caritasie

Dzieki pani Karolince Letowskief

moge robic to, co potrafie

[ to czego sie dopiero ucze

Warto to robic i rozwijac sie

Lukasz Latkowski



"Zajecia kulinarne"”

Zajecia kulinarne to nauwka robienia smakolvkow

Tvm zajmuje sie pani Monika Marzuchowska

FPamigtam, jak robilismy biedronki na krakersach czy orzezwiajgeqg lemoniade
[ na kazdych zajeciach pisalismy przepisy tvch przyvsmakow

Gdy jadlem te pyvsznosci, to mowilem: smaczne

Gotowanie to przyjemne [ poZyteczne zajecia

[ tak powinno byc!

Lukasz Latkowski



"Zajecia logopedyczne"”

Zajecia logopedyczne sluzq do porozumiewania sie, poznawania nowych slow, wypowiadania

sie oraz cwiczenia intonacji

Tym zajmujg sig 2 panie.

To sq bardzo ciekawe zajecia w Caritasie
Uczymy sie na nich ze specjalnych ksigzek,
ktore nam przynoszq

Zajecia logopedyczne sqg nam potrzebne

Lukasz Latkowski



"Zajecia psychologiczne'

Zajecia psychologiczne stuzg nam do zwierzen, opowiedzenia czegos,

co sig wydarzyio, co nas niepokoi i tym podobne.

Tvm zajmujq sie pani Marta Swircz, pani Angelika Bak i pani Dorota Zvbala

Praca z panig Marig Swirez sprawia ogromng przyjemnosc

Przyjemnie sig grato w scrabble

Jednak najwiecej rozmawialismy o zachowaniach, uczuciach i piramidzie potrzeb
Na zajeciach psychologicznych duzo mozZemy rozmawiac

Pomaoc jest niezwykle wazna

Caritas ma nadzigjg, Ze dzighi temu bedziemy bardziej spokojni i mniej zestresowani

I Ze nasze zwierzenia zostang wystuchane

fukasz Latkowski

ZOOTERAPIA
Z0OOTERAPIA

Zagj?cia zooterapii stanowi?y uzupe?nienie form wsparcia. S? terapeutycznym oddzia?ywaniem przeprowadzanym z
udzia?em zwierz?t. Kontakt ze zwierz?tami dzia?a relaksuj?co i uspokajaj?co oraz mobilizuj?co na uczestnikéw do
podejmowania nowych aktywno?ci. Ponadto bardzo pozytywnie wp?ywa na samopoczucie beneficjentéw. Zaj?cia
maj? charakter zaj?? rehabilitacyjnych, dzia?a? terapeutycznych oraz edukacji z udzia?em zwierz?. Terapia przebiega
w sposob naturalny, a kontakt ze zwierz?ciem jest zupe?nie dobrowolny. Terapia ukierunkowana jest na osi?gni?cie
konkretnego celu terapeutycznego przy udziale wyszkolonych w tym celu zwierzx. Beneficjenci uczyli si? réwnie?
jak piel?gnowa? zwierzta, poprzez aktywne uczestnictwo w czyszczeniu, karmieniu.



REKODZIELO ARTYSTYCZNE

INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA

INDYWIDUALNA TERAPIA LOGOPEDYCZNA



SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU - ZAJECIE W ZAGRODZIE EDUKACYJNEJ



Lipcowy piagtek uptynat nam pod znakiem zdobywania wiedzy 1 relaksu.
Uczestnicy projektu wybrali sie na wycieczke do jednej z zagrdd
edukacyjnych potozonej w Cieplicach. Podczas pobytu w zagrodzie
podopieczni oglagdali i karmili zwierzeta, byty tam m.in. kozy, owce,
lamy, kréliki, gesi i nutrie. Mozna byto =zobaczy¢ wiele ciekawych
gatunkéw roslin, w tym takze tych chronionych. Jednym 2z elementéw
wycieczki byty warsztaty plastyczne nastawione na prace z naturalnymi
materiatami takimi jak skéra, puch, pidéra, wetna, bazujgce na
stymulacji polisensorycznej. Powstaty 2z tego piekne prace J Na
zakonczenie tych wydarzen odbyto sie ognisko, uczestnicy piekli
kietbaski, ktére po tak bogatym w wydarzenia dniu smakowaty
wysmienicie. Chetnie tam powrécimy J



