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Tematem przewodnim podczas zajeé¢ w projekcie ,SAMODZIELNOSC DROGA DO
SUKCESU — zwiekszenie samodzielno$ci osdéb niepetnosprawnych" w miesigcu
listopadzie byta jesien.

Podczas zaje¢ kulinarnych wuczestnicy poznawali sezonowe warzywa 1
owoce. Wykonywano potrawy charakterystyczne dla tej pory roku.
Dodatkowo wuczestnicy robili przetwory na zime. Wykorzystywano ,dary
jesieni” n zajeciach rekodzieta artystycznego i stolarskich.

W okresie jesiennym zaobserwowano wpiyw przesilenia oraz aktualnej
sytuacji pandemicznej na kondycje psychofizyczng uczestnikéw, stad
podczas terapii psychologicznej pracowano nad regulacjg nastroju,
podtrzymaniem pozytywnego nastawienia oraz og6lnego dobrostanu.

Poruszane byly zagadnienia zwigzane z przemijaniem, wspomnienia o0soéb,
ktéore odeszty, zardowno bliskich jak i waznych postaci z zycia
publicznego.

Zajecia logopedyczne skupity sie w tym okresie na rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych (w tym telekomunikacyjnych) w zakresie
wtasnego zdrowia celem zdobycia umiejetno$ci uzyskania porady
lekarskiej w formie teleporady.

W tym miesigcu pojawita sie konieczno$¢ organizacji zaje¢ w trybie
zdalnym. DosSwiadczenie zdobyte wiosng podczas realizacji projektu
pozwolito na sprawng organizacje pracy z beneficjatami. Jednakze
uczestnicy projektu licza na szybki powrdt na zajecia stacjonarne.



